
รายละเอียดการปฏิบัติธรรม นําโดย พระอาจารย์ชยสาโร

 
 
 
การปฏิบัติธรรมบ้านบุญวันอาทิตย์  

จัดขึ้นทุกวันอาทิตย์แรกและอาทิตย์ที่สามของทุกเดือน ณ บ้านบุญ ในพื้นที่บ้านไร่ทอสี ปากช่อง นครราชสีมา 
 
ท่านที่มีความประสงค์เข้าร่วมการปฏิบัติธรรม สามารถเดินทางไปได้โดยไม่ต้องทําการสํารองหรือนัดล่วงหน้าใดๆ 
หากมีการเปลี่ยนแปลงหรืองดการปฏิบัติจะแจ้งให้ทราบล่วงหน้าที่ เฟสบุ๊ก ‘ธรรมะ โดย พระอาจารย์ชยสาโร/ 
Dhamma by Ajahn Jayasaro’  

กำหนดการ  

๐๙.๐๐-๐๙.๓๐   ทำวัตรสวดมนต์  
๐๙.๓๐-๑๐.๐๐   นั่งสมาธิภาวนา  
๑๐.๐๐-๑๐.๔๕   พระธรรมเทศนา  
๑๐.๔๕-๑๑.๐๐   พักเปลี่ยนอิริยาบถ 
๑๑.๐๐-๑๒.๐๐   ไขปัญหาธรรม 

แผนที่การเดินทาง บ้านไร่ทอสี - บ้านบุญ https://goo.gl/maps/NSNYg2FZNGu 

การแต่งกาย ชุดปฏิบัติธรรมขาวดำตามธรรมเนียม ผู้ชายสวมกางเกงขายาว ผู้หญิงสวมผ้าถุงหรือกางเกง 
ขายาว สวมเสื้อมีแขนสีขาวหรือสีสุภาพ งดเสื้อผ้ารัดรูป แขนกุด กางเกงขาสั้น กระโปรงสั้น ตามกาลเทศะ 

 
ระเบียบขอ้ปฏิบัติ กรุณารักษาความสงบ ปดิเครื่องมือสื่อสารตลอดการปฏิบัติ รวมถึงดูแลบุตรหลาน 
หรือผู้ติดตามให้อยู่ในความสงบเรียบร้อย และไม่อนุญาตให้ถ่ายภาพในระหว่างการปฏิบัติธรรมโดยเด็ดขาด 
สำหรับท่านที่นำสิ่งของมาถวาย สามารถถวายได้ในช่วงเวลาพักเปลี่ยนอิริยาบถที่บริเวณห้องปฏิบัติธรรม  

หมายเหตุ งดการใส่บาตรและถวายอาหารทีบ่้านบุญ หากท่านต้องการนำอาหารมาถวาย สามารถนำอาหาร
มังสวิรัติหรืออาหารแห้งที่สามารถเก็บได้ โดยนำส่งที่โรงครัว ซึ่งอยู่บริเวณทางเข้าก่อนถึงด้านในตัวบ้าน  
ในช่วงเวลาก่อนเริ่มปฏิบัติธรรม  

ทั้งนี้ ท่านสามารถติดตามการถ่ายทอดสดพระธรรมเทศนา ตามวาระที่มีการจัดปฏิบัติธรรมบ้านบุญวันอาทิตย์ 
ได้ที่ช่องทาง https://www.facebook.com/jayasaro.panyaprateep.org, https://www.youtube.com/
@dhamma.by.ajahn.jayasaro ในเวลา ๑๐.๐๐ น. โดยประมาณ 

สำหรับการแจ้งข้อมูลข่าวสาร การปฏิบัติธรรม การแสดงพระธรรมเทศนา โดย พระอาจารยช์ยสาโร  
จะแจ้งไว้ที่ เฟสบุ๊ก ‘ธรรมะ โดย พระอาจารย์ชยสาโร/ Dhamma by Ajahn Jayasaro’ 

ข้อมูลโดย มูลนิธิปัญญาประทีป
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