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คำนำ​

​

​	 หนงัสอื​เรือ่ง​ ​“​สิง่​ด​ีทีส่ดุ​สำหรบั​ลกู​”​ ​เปน็​ธรรม​เทศนา​ที​่

พระ​อา​จาร​ย์ชย​สาโร​ ​เมตตา​แสดง​ให้​แก่​ผู้​ปกครอง​ ​คณะ​ครู​ ​และ

​ญาติโยม​ท่ัวไป​ ​ท่ี​โรงเรียน​ทอ​สี​ ​ใน​วัน​ท่ี​ ​๗​ ​มกราคม​ ​๒๕๕๑​ ​ซึง่​

เป็น​วัน​คล้าย​วัน​เกิด​ครบ​ ​๕๐​ ​ปี​ของ​พระ​อาจารย์​

​	 ​เรา​ทกุ​คน​ผู​้เปน็​พอ่​แม​่ ​ตา่ง​ปรารถนา​ที​่จะ​ให​้สิง่​ด​ีทีส่ดุ​

กบั​ลกู​หลาน​ของ​เรา​ ​ ​แต​่อะไร ​​คอื​สิง่​ด​ีทีส่ดุ​ ​?​ ​ความ​รู​้ ​เงนิ​ทอง​ ​

สมบัติ​พัสถาน​ ​ชื่อ​เสียง​ ​เกียรติ​ยศ​ ​?​

​	 ​ทกุ​วนั​นี​้เรา​ตา่ง​ทำงาน​หนกั​จน​ไมม่​ีเวลา​ให​้กบั​ลกู​ ​เพือ่​

จะ​หาเงนิ​หา​ทอง​มา​เพือ่​สง่​เสยี​ให​้ลกู​เรยีน​ใน​โรงเรยีน​ที​่ด​ีทีส่ดุ​ ​

และ​ให​้สงู​ทีส่ดุ​ ​ ​แต​่ลกู​ยงั​กลบั​วา้เหว​่ ​โดด​เดีย่ว​ ​โหย​หาความ​

รกั​จาก​ทกุ​คน​ ​ ​ความ​รู​้ผา่น​ระบบ​การ​ศกึษา​ที​่ได​้รบั​ ​ทำให​้เขา​

มี​ความ​สุข​ขึ้น​บ้าง​หรือ​ไม่​ ​?​ ​ ​เกิด​อะไร​ขึ้น​กับ​วิธี​คิด​ ​วิธี​ปฏิบัติ​

ของ​คน​ผู้​เป็น​พ่อ​แม่​ใน​ปัจจุบัน​



​	 ​ใน​หนังสือ​เล่ม​นี้​ ​จะ​มี​คำ​ตอบ​ซึ่ง​เป็น​เสมือน​เข็ม​ทิศ​

หรือ​แผนที่​ ​ที่​เรา​จะ​มั่นใจ​ได้​ว่า​ ​สิ่ง​ที่​เรา​จะ​ให้​กับ​ลูก​นั้น​ ​เป็น​

สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​และ​ดี​งาม​ ​ ​ที่​จะ​ไม่​เป็น​ไป​เพื่อ​สร้าง​ความ​ทุกข์​ ​

ความ​เดือด​ร้อน​ ​ ​แต่​เป็น​ไป​เพื่อ​สร้าง​ประโยชน์​และ​ความ​

สุข​ทั้ง​แก่​ตนเอง​และ​สังคม​ ​ทั้ง​ใน​ปัจจุบัน​และ​อนาคต​ ​และ​

จะ​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​คุณค่า​ยิ่ง​กับ​ชีวิต​ของ​ผู้​ที่​เรา​รัก​ที่สุด​

​	 คณะ​ผู้​จัด​พิมพ์​ขอก​ราบ​ขอบพระคุณพระ​อาจารย์​ ​    

ที่​เมตตา​อบรม​สั่ง​สอน​ ​ให้​กำลัง​ใจ​และ​ให้การ​สนับสนุน​ ​        

บุญ​กุศล​อัน​ใด​ที่​เกิด​จาก​การ​พัฒนาการ​ศึกษา​วิถี​พุทธ​ให้​

เจริญ​ก้าวหน้า​ ​ซึ่ง​จะ​ยัง​ความ​สงบ​ร่มเย็น​ให้​เกิด​ขึ้น​ใน​สังคม​ ​

และ​การ​ให้​ธรรมะ​เป็น​ทาน​ ​ขอ​น้อม​ถวาย​เป็น​อา​จา​ริย​บูชา​ ​

เพื่อ​ระลึก​ถึง​พระคุณ​ของ​ท่าน​ที่​มี​ต่อ​ลูก​ศิษย์​ตลอด​มา​

​

​คณะ​ศิษยานุศิษย์​

​กุมภาพันธ์​ ​๒๕๕๑​
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สิ่ง​ดี​ที่สุด​สำหรับ​ลูก​

​ธรรม​เทศนา​ ​พระ​อาจารย์​ ​ชย​สาโร​ ​

​โรงเรียน​ทอ​สี​ ​๗​ ​มกราคม​ ​๒๕๕๑​

​

​	​ ถ้า​มี​ใคร​ถาม​ว่า​เรา​ต้องการ​อะไร​ให้​กับ​ลูก​หลาน​

ของ​เรา​ ​ทุก​คน​ก็​ต้อง​ตอบ​เสียง​เดียวกัน​ว่า​ต้องการ​ส่ิง​

ท่ี​ดี​ท่ีสุด​ ​แต่​ปัญหา​อยู่​ท่ี​การ​ตัดสิน​ว่า​อะไร​คือ​ส่ิง​ท่ี​ดี​

ท่ีสุด​ ​เจตนา​ท่ี​ดี​ความ​หวัง​ดี​ ​ความ​รัก​ก็​มี​อยู่​แล้ว​แน่นอน​ ​

แต่​ถ้า​เจตนา​น้ัน​ขาด​ปัญญา​ ​อาจ​จะ​นำ​ไป​สู่​ส่ิง​ท่ี​ไม่​

ปรารถนา​ก็ได้​ ​หรือ​แม้แต่​ส่ิง​ตรง​ข้าม​กับ​ท่ี​ตน​ปรารถนา​

ก็ได้​ ​ใน​พระพุทธ​ศาสนา​จึง​เน้น​อยู่​เสมอ​ว่า​จิตใจ​ของ​เรา​

ต้อง​ประกอบ​ด้วย​น้ำใจ​ ​ด้วย​ความ​บริสุทธ์ิ​ใจ​ ​และ​ด้วย​

ปัญญา​เป็น​เคร่ือง​กำกับ​	 ​
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​	 ​ใน​การ​ศึกษา​ก็​เช่น​เดียวกัน​ ​เรา​ต้องการ​ให้​

ลูก​หลาน​ได้​รับ​การ​ศึกษา​ที่​ดี​ที่สุด​ ​แล้ว​การ​ศึกษา​

ที่​ดี​ที่สุด​มัน​เป็น​อย่างไร​ ​ใน​เรื่อง​นี้​ก็​มี​หลาย​ความ​

เห็น​ ​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​เรา​อยู่​ใต้​อิทธิพล​ของ​ความ​คิด​ที่​  

ยก​เรื่อง​เศรษฐกิจ​เป็น​ใหญ่​ ​ลูก​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร​ ​ก็​

ไม​่สำคญั​เทา่กบั​ที​่จะ​ได​้ความ​รู​้ที​่จะ​ใช​้ใน​การ​ประกอบ​

อาชีพ​ต่อ​ไป​ ​นี่​ก็​เป็น​ความ​เชื่อ​ ​เป็น​ความ​คิด​ที่​เรา​ควร​

จะ​กลั่น​กรอง​ควร​จะ​ทบทวน​อีก​ที​ ​

​	 ​เมือ่​เรา​ได​้หา​ขอ้มลู​ใน​เรือ่ง​การ​รบั​คน​เขา้​ทำงาน​

แล้ว​ ​ปรากฏ​ว่า​ผู้ใหญ่​หรือ​เจ้าของ​บริษัท​ต่าง​ ​ๆ ​ ​มัก​จะ​

บน่​วา่​ความ​รู​้ของ​คน​ที​่เพิง่​จบ​การ​ศกึษา​ไมท่นั​กบั​ความ​

เปลี่ยนแปลง​ต่างๆ​ ​อย่าง​เช่น​เรื่อง​ ​Software​ ​ที่​ใช้​ใน​

บริษัท​ ​Computer​ ​ไม่​กี่​เดือน​มัน​ก็​เปลี่ยน​ไป​แล้ว​ ​องค์​

ความ​รู้​ที่​ได้​จาก​การ​เรียน​ใน​ระดับ​อุดมศึกษา​จะ​หมด​
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ความ​หมาย​ภายใน​ไม​่กี​่ป​ี ​ ​เมือ่​เทคโนโลย​ีเปลีย่นแปลง​

รวดเร็ว​ ​สังคม​เปลี่ยนแปลง​รวดเร็ว​ ​โลก​ทั้ง​โลก​ก็​

เปลี่ยนแปลง​อย่าง​รวดเร็ว​ ​อย่าง​เช่น​เรื่อง​ที่​น่า​กลัว​คือ​ ​

ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​เป็นต้น​ ​

​	 ​ถ้า​เป็น​อย่าง​น้ี​ ​เรา​ควร​ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ ​ใน​เม่ือ​เรา​อยู่​

ใน​ส่ิง​แวดล้อม​ท่ี​เปล่ียนแปลง​อย่าง​รวดเร็ว​ ​และ​เปล่ียน​

ใน​ทิศทาง​ท่ี​เรา​ประมาณ​หรือ​คาด​ล่วง​หน้า​ได้​ยาก​ ​อะไร​

คือ​ส่ิง​ท่ี​สำคัญ​ท่ีสุด​หรือ​ดี​ท่ีสุด​ท่ี​ลูก​หรือ​หลาน​เรา​ควร​จะ​

ได้​รับ​ ​ตรง​จุด​น้ี​จะ​เห็น​ท่าที​ของ​พุทธ​ศาสนา​ท่ี​ชัดเจน​ว่า​

ไม่​ได้​เร่ิม​ต้น​ด้วย​ปรัชญา​ ​ไม่​ได้​เร่ิม​ต้น​ด้วย​ส่ิง​ท่ี​มอง​ไม่​

เห็น​หรือ​ส่ิง​ท่ี​ต้อง​รับ​ด้วย​ความ​เช่ือ​อย่าง​เดียว​ ​แต่​เร่ิม​

ต้น​ด้วย​ความ​จริง​ของ​ชีวิต​เท่า​ท่ี​เรา​เห็น​ได้​ ​

​	 ​เรื่อง​ภาวะ​โลก​ร้อน​ ​เรื่อง​ความ​เปลี่ยนแปลง​

ของ​เทคโนโลยี​ไม่ใช่​เรื่อง​ที่​จะ​ต้อง​ไป​เชื่อ​เนื่องจาก​ว่า​
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เป็น​คำ​สอน​ของ​พระ​ศาสนา​ ​แต่​เป็นการ​สรุป​จาก​สิ่ง​

ที่​เป็น​ข่าว​ ​สิ่ง​ที่​เรา​เห็น​รอบ​ตัว​อยู่​ตลอด​เวลา​ ​คำ​สอน​

ของ​พระพุทธ​ศาสนา​เป็น​คำ​สอน​ที่​ตั้ง​ไว้​บน​ฐาน​แห่ง​

สจั​ธรรม​ ​ความ​จรงิ​ที​่เปน็ก​ลาง​ ​โดย​ถอืวา่​ไมใ่ช​่ของ​ใคร​

ของ​ศาสนา​ใด​ ​โดย​ถอืวา่​เมือ่​ธรรมชาต​ิ ​เมือ่​ชวีติ​เรา​เปน็​

อย่าง​นี้​ ​เรา​ควร​จะ​ดำเนิน​ชีวิต​อย่างไร​มัน​จึง​จะ​ดี​ที่สุด​ ​

และ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​นั้น​ ​ที่​ท่าน​ให้​ชื่อ​ว่า​ ​จริยธรรม​ ​คือ​การ​

ประพฤต​ิปฏบิตั​ิที​่ตรง​สอดคลอ้ง​กบั​ความ​จรงิ​ของ​ชวีติ​

โดย​ถอืวา่​มนษุย​์เรา​ทกุ​คน​ตอ้งการ​ความ​สขุ​ ​ไม​่ตอ้งการ​

ความ​ทุกข์​ ​สำหรับ​สัตว์​ที่​ต้องการ​ความ​สุข​ไม่​ต้องการ​

ความ​ทุกข์​แล้ว​ ​เมื่อ​ชีวิต​เป็น​อย่าง​นี้​ ​เมื่อ​โลก​ที่​เรา​อยู่​

อาศัย​เป็น​อย่าง​นี้​ ​อะไร​คือ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​เรา​ควร​จะ​หวัง​

สำหรับ​ตัว​เอง​ ​สำหรับ​ครอบครัว​ ​สำหรับ​ลูก​หลาน​

​	 ความ​เห็น​ของ​อาตมา​ก็​คือ​ว่า​วิชา​ความ​รู้​ต่าง​ ​ๆ ​
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​เป็น​ส่วน​สำคัญ​ของ​ชีวิต​ ​เรา​จะ​เห็น​ชัด​ว่า​พุทธ​ศาสนา​

ไม่​เคย​มอง​ข้าม​ ​หรือ​ดูแคลน​ความ​สำคัญ​ของ​เรื่อง​

นี้​ ​ซึ่ง​มี​หลัก​ฐาน​ที่​ชัดเจน​ทั้ง​ใน​มงคล​สูตร​ ​มี​หลัก​ฐาน​

ที่​ชัดเจน​ของ​การ​เป็นสุ​ตะ​หรือ​พหูสูต​ ​เป็น​ผู้​เล่า​เรียน​

ศึกษา​มาก​ ​เป็น​ผู้​ที่​ได้​รับ​การ​ยกย่อง​ใน​พระ​ศาสนา​ ​

และ​สุ​ตะ​นั้น​ ​ผู้​ได้ยิน​ได้​ฟัง​มาก​มี​ความ​รู้มาก​ ​ก็​เป็น​

เอกลักษณ์​ ​หรือ​ข้อ​ธรรม​ข้อ​หนึ่ง​ที่​เห็น​ชัด​ใน​พระ​

โสดา​บัน​ ​หรือ​พระ​อริยะ​เจ้า​ใน​ระดับ​แรก​ ​ ​สรุป​ว่า​วิชา​

ความ​รู้​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เป็น​สิ่ง​สำคัญ​ ​สิ่ง​จำเป็น​ใน​ชีวิต​ ​แต่​

อาตมา​เห็น​ว่า​เรา​ต้อง​จัด​ลำดับ​ความ​สำคัญ​ใหม่​โดย​

เอา​สิ่ง​สูงสุด​หรือ​สิ่ง​ที่​เป็น​เป้า​หมาย​ชีวิต​เป็น​ตัว​ตัดสิน​

ว่า​ควร​จะ​เน้น​ใน​ส่วน​ไหน​ใน​การ​ศึกษา​ ​

​	 ​พระพุทธ​ศาสนา​เป็น​ศาสนา​ที่​พิเศษ​ ​ไม่​เหมือน​

ใคร​ ​เมื่อ​เดือน​ที่​แล้ว​อาตมา​ได้​ไป​ประชุม​ที่​ประเทศ​
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มาเลเซีย​ ​พระ​เถระ​ผู้ใหญ่​รูป​หนึ่ง​ได้​ตั้ง​ข้อ​สังเกต​ว่า​ใน​

สารานกุรม​ศาสนา​ที​่ใช​้เปน็​หนงัสอื​อา้งองิ​ทัว่​โลก​ ​ม​ีคำ​

จำกัด​ความ​คำ​ว่า​ศาสนา​อยู่​ ​๑๐​ ​ข้อ​ ​ปรากฏ​ว่า​ไม่มี​ข้อ​

ไหน​ตรง​กับ​พุทธ​ศาสนา​แม้แต่​ข้อ​เดียว​ ​ตาม​มติ​ ​หรือ​

คำ​นิยาม​ของ​นัก​วิชา​การ​ตะวัน​ตก​พุทธ​ศาสนา​ไม่ใช่​

ศาสนา​ ​หรือ​ไม่ใช่​ ​Religion​ ​ชาว​ตะวัน​ตก​มัก​จะ​มอง​

พทุธ​ศาสนา​แบบ​งง​ ​ๆ ​ ​บางท​ีเขา​จะ​ถาม​วา่​พทุธ​ศาสนา​

เป็น​ ​ศาสนา​ ​หรือ​เป็น​ ​ปรัชญา​ ​หรือ​เป็น​​วิถี​ชีวิต​แบบ​

หนึ่ง​ ​เป็นต้น​ ​

​	 ถ้า​เรา​ตอบ​ตาม​ท่ี​เขา​ถาม​ก็​ไม่​ถูก​ต้อง​ ​นัก​ปราชญ์​

จะ​รู้​ดี​ว่า​ ​เม่ือ​ใคร​ถาม​ส่ิง​ใด​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ตอบ​ตาม​ท่ี​เขา​

ถาม​ ​เพราะ​การ​ตอบ​ตาม​ท่ี​เขา​ถาม​ ​เป็นการ​ยอมรับ​อยู่​

ใน​ตัว​ว่า​เห็น​ด้วย​กับ​มุม​มอง​ของ​เขา​ว่า​ศาสนา​ก็​ต้อง​เป็น​

อย่าง​ท่ี​เขา​ให้​คำ​นิยาม​ ​ปรัชญา​ก็​ต้อง​เป็น​อย่าง​น้ี​ ​วิถี​ชีวิต​
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ก็​ต้อง​เป็น​อย่าง​น้ี​ ​ศาสนา​พุทธ​มี​บาง​ส่วน​ท่ี​จะ​มอง​เป็น​

ศาสนา​ได้​ ​บาง​ส่วน​มอง​เป็น​วิทยาศาสตร์​ได้​ ​แต่​มอง​ใน​

บาง​แง่​บาง​มุม​เป็น​จิต​ศาสตร์​ก็ได้​ ​มอง​ใน​บาง​มุม​ก็​เป็น​

ปรัชญา​ได้​ ​เรา​ไม่​ได้​แยกแยะ​แบบ​น้ัน​ ​เพราะ​ของ​เรา​เป็น​

ระบบ​องค์​รวม​ ​

​	 แต่​ถ้า​จะ​ให้​สรุป​เป็น​คำ​เดียว​ ​ศัพท์​เดียว​ก็​ต้อง​

เรียก​ว่า​เป็น​ระบบ​การ​ศึกษา​ ​ที่​เรียก​ว่า​เป็น​ระบบ​การ​

ศึกษา​เพราะ​ถือว่า​คำ​สอน​ใน​ศาสนา​ ​มีหน้า​ที่​ช่วย​คน​

พฒันา​ตนเอง​ให​้พน้​จาก​ทกุข​์ทัง้​ปวง​ ​ให​้เขา้​ถงึ​ความ​สขุ​

ทีแ่ท​้จรงิ​ ​คำ​สอน​ที​่ทา่น​บอก​วา่​ม​ี ​๘๔,๐๐๐​ ​ขอ้​นัน้​ลว้น​

แต​่เปน็​วธิ​ีการ​เปน็​เครือ่ง​มอื​ที​่จะ​ชว่ย​ชำระ​กาย​วาจา​ใจ​ ​

การ​ทำให้​สิ่ง​ที่​ไม่​ดี​ไม่​งาม​ลด​น้อย​ลง​ ​หรือ​หาย​ไป​จาก​

ชีวิต​ ​ทำ​สิ่ง​ที่​ดี​งาม​ให้​เกิด​ขึ้น​ ​ให้​เจริญ​งอกงาม​ให้​ถึงที่​

สดุ​ ​ตอ้ง​เรยีก​วา่การ​ศกึษา​ ​การ​ศกึษา​ที​่องค​์สมเดจ็​พระ​
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สัมมา​สัม​พุทธ​เจ้า​ได้​ทรง​ประทาน​ให้​พวก​เรา​นั้น​ต้อง​

เรียก​ว่า​เป็นการ​ศึกษา​ที่​สมบูรณ์​บริบูรณ์​ ​ผู้​ใด​ปฏิบัติ​

ถงึ​ขัน้​ที​่เรยีก​วา่​จบ​การ​ศกึษา​ก​็เปน็​พระ​อร​หนั​ต​์ ​ผู​้ยงั​ไม​่

ถงึ​ขัน้​พระ​อร​หนั​ต​์เรยีก​วา่​เปน็​ผู​้ที​่ยงั​ตอ้งการ​การ​ศกึษา​ ​

ยัง​ไม่​จบ​การ​ศึกษา​ ​

​	 ใน​ระบบ​การ​ศึกษา​ทั่วไป​ ​เช่น​การ​ศึกษา​ของ​

โรงเรียน​ ​แน่นอน​ว่า​เรา​ไม่​ได้​มุ่ง​จะ​ให้​เด็ก​นักเรียน​

เป็น​พระ​อร​หัน​ต์​ ​ไม่​ต้องการ​ให้​ครู​เป็น​พระ​อร​หัน​ต์​ ​แต่​

ถือว่า​เมื่อ​มี​หลัก​ใหญ่​ใน​อริย​มรรค​มี​องค์​แปด​ ​ซึ่ง​เป็น​

ระบบ​การ​ศึกษา​ที่​สมบูรณ์​ที่สุด​ที่​เคย​ปรากฏ​ใน​โลก​

มนุษย์​ ​เมื่อ​เรา​จับ​หลัก​ใหญ่​นี้​ได้​แล้ว​ ​เรา​สามารถ​ดึง​

ออก​ได้​หลาย​ข้อ​ ​ทำ​เป็น​ระบบ​การ​ศึกษา​สำหรับ​คน​

ธรรมดา​ที่​อยู่​ใน​โลก​ใน​ลักษณะ​ที่​สอดคล้อง​เป็น​อัน​

หนึง่​อนั​เดยีวกนั​กบั​หลกั​ใหญ​่ ​การ​ที​่เรา​จะ​พฒันา​ระบบ​
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การ​ศึกษา​แนว​พุทธ​นั้น​ก็​อยู่​ที่​การ​จับ​หลัก​ใหญ่​ ​แล้ว​

ประยกุต​์ใช​้กบั​ความ​ตอ้งการ​ของ​ระบบ​การ​ศกึษา​ ​โดย​

ม​ีบาง​สว่น​ที​่ตอ้ง​เนน้​มาก​นอ้ย​ ​อยา่ง​เชน่​ ​เรือ่งส​ุตะ​ ​เรือ่ง​

การ​เรยีน​รู​้ตา่งๆ​ ​และ​อาจ​จะ​ม​ีบาง​สว่น​ที​่เนน้​นอ้ย​ ​อยา่ง​

เช่น​ ​เรื่อง​สมาธิ​ ​วิปัสสนา​ ​ธรรมะ​ขั้น​สูง​ ​

​	 อยา่งไร​กต็าม​ ​ถงึ​แม​้จะ​ไม​่ได​้เอา​ใน​ทกุ​ๆ ​ขอ้​ ​หรอื​

ใน​ทกุ​ๆ ขัน้​ ​ก​็ยงั​ถอื​หลกั​วา่การ​พฒันา​มนษุย​์ที​่จะ​ได​้ผล​

ต้อง​มี​ส่วน​การ​ฝึก​อบรม​ทั้ง​ทาง​พฤติกรรม​ ​หรือ​กาย​

วาจา​ ​ทั้ง​ทาง​จิตใจ​และ​ปัญญา​พร้อม​ๆ ​กัน​ไป​ ​แม้แต่​

ใน​การ​ศึกษา​​เล่า​เรียน​วิชา​ความ​รู้​ต่าง​ ​ๆ ​ ​เรา​น่า​จะ​

เห็น​ได้​ว่า​ไม่ใช่​เรื่อง​ไอ​คิว​ ​หรือ​ความ​ฉลาด​อย่าง​เดียว​ ​

พฤติกรรม​และ​อารมณ์​ของ​เด็ก​นักเรียน​มี​ผล​ต่อ​การ​

ศึกษา​อยู่​ตลอด​เวลา​ ​เอา​ง่าย​ ​ๆ    ​ถ้า​เด็ก​นักเรียน​นอน​

ไม​่เปน็​เวลา​ ​กนิ​ไม​่เปน็​เวลา​ ​ไม​่สำรวม​อนิทรยี​์ ​เวลา​จะ​
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เรยีน​หนงัสอื​ก​็งว่ง​หรอื​ว่า​จิตใจ​ฟุ้ง​ซ่าน​วุ่น​วาย​ ​ก็​เรียน​ไม่​

ค่อย​ได้​ ​อัน​น้ี​ง่าย​สุด​ เห็น​ได้ชัด​

​	 เรือ่ง​อารมณ​์ก​็เชน่​เดยีวกนั​ ​เดก็​หลาย​คน​อาจ​จะ​

ฉลาด​ ​แต​่เพราะ​วา่​จติใจ​เศรา้​หมอง​บางท​ีก​็ม​ีความ​ซมึ​

เศรา้​ ​บางท​ีก​็ตดิ​เพือ่น​มาก​เกนิ​ไป​ ​ม​ีอารมณ​์โกรธ​ ​อจิฉา​ ​

เป็น​เด็ก​ที่รัก​สวย​รัก​งาม​ ​ชอบ​เที่ยว​ชอบ​สนุก​ ​อารมณ์​

เหลา่​นี​้ครอบงำ​จติใจ​แลว้​ ​สต​ิปญัญา​ความ​ฉลาด​ตา่ง​ ​ๆ ​ ​

ก็​ไม่มี​โอกาส​ทำ​หน้าที่​ของ​มัน​ได้​ ​เพราะ​สิ่ง​เหล่า​นี้​ไม่​

สามารถ​แยก​ส่วน​ออก​จาก​กัน​ได้​ใน​ชีวิต​ของ​คน​ ​เมื่อ​

อ่าน​ตำรา​เรื่อง​วิทยาศาสตร์​ ​หรือ​ศาสตร์​นั้น​ศาสตร์​นี้​

ก็​ไม่​ได้​กล่าว​ถึง​อารมณ์​ของ​ผู้​เรียน​ ​ไม่​ได้​กล่าว​ถึง​ชีวิต​

ครอบครัว​หรือ​ว่า​นิสัย​ใจคอ​ของ​ผู้​เรียน​ ​แต่​ใน​ชีวิต​จริง​

ของ​คน​ ​เรา​ก็​ต้อง​ยอมรับ​ว่า​เรื่อง​นี้​มี​ส่วน​สำคัญ​

​	 เมือ่​เรา​เหน็​เชน่​นี​้แลว้​ ​เรา​นา่​จะ​สรปุ​วา่​ ​แมแ้ต​่ใน​
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เรือ่ง​การ​เรยีน​ใน​ความ​หมาย​ทัว่ไป​ ​การ​ให​้ความ​สำคญั​

กับ​คุณ​ธรรม​และ​การ​รู้​เท่า​ทัน​อารมณ์​ ​การ​รู้จัก​ปล่อย​

วาง​อารมณ์​ที่​เศร้า​หมอง​ ​การ​ฝึก​ให้​มี​สติ​ ​การ​บริหาร​

จัดการ​อารมณ์​ต่าง​ ​ๆ ​ ได้​ ​การ​พยายาม​ที่​จะ​ละ​สิ่ง​ที่​

ไม่​ดี​ ​เพิ่ม​สิ่ง​ที่​ดี​ก็​มี​ผล​โดยตรง​ต่อ​การ​เรียน​ ​ไม่ใช่​การ​

เสีย​เวลา​ที่​ควร​จะ​ให้​แก่​การ​เรียน​ ​นั่น​ก็​เป็น​ส่วน​สำคัญ​

ของ​การ​เรียน​ ​หาก​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​พัก​ผ่อน​ ​ถ้า​เรา​

ทำงาน​ ​หรือ​ทำ​หน้าที่​ต่าง​ ​ๆ ​ของ​เรา​ ​ก็​ยัง​ต้อง​มี​เวลา​

ที่พัก​ผ่อน​บ้าง​ ​ถ้า​ทำ​แล้ว​ไม่รู้​จัก​พัก​ผ่อน​ก็​เครียด​ ​

​	 ปัญหา​ใหญ่​ของ​คน​ทุก​วัน​นี้​ก็​คือ​ความเครียด​ ​

ความเครียด​ก็​มี​สาเหตุ​ ​บางที​เกิด​ขึ้น​เพราะ​เรา​รับ​งาน​

เกนิ​ตวั​ ​แต​่บางท​ีก​็เกดิ​เพราะ​วา่​เรา​บรหิาร​จติใจ​ไม​่เปน็​ ​

ถ้า​เรา​ศึกษา​และ​ปฏิบัติ​ตาม​แนวทาง​พระพุทธเจ้า​ ​มี​

ปัญญา​ที่​จะ​รู้​ความ​พอดี​กับ​ตัว​เอง​ ​รู้จัก​ผ่อน​คลาย​
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อารมณ์​ใน​ทาง​ที่​เป็น​ธรรมชาติ​โดย​ไม่​ต้อง​ไป​กิน​เหล้า​ ​

ไป​เทีย่ว​หรอื​หา​ทาง​ลดั​อืน่​ๆ ​ เรยีก​วา่​ม​ีทาง​ที​่จะ​อยู​่กบั​ตวั​

เรา​เอง​ตลอด​เวลา​โดย​ไม่​ต้อง​พึ่งพา​ปัจจัย​ภายนอก​ ​

​	 อาตมา​เชื่อ​ว่า​ ​คน​ส่วน​มาก​ที่​อยู่​ใน​เมือง​ไทย​

มอง​ระบบ​การ​ศึกษา​ของ​ตะวัน​ตกว่า​ดี​กว่า​ที่​เป็น​จริง​ ​

อาตมา​สนใจ​ศกึษา​หาความ​รู​้เกีย่ว​กบั​ระบบ​การ​ศกึษา​

ของ​ตะวัน​ตก​อยู่​ตลอด​เวลา​ ​พยายาม​อ่าน​ข้อความ ​

ต่าง​ ​ๆ ​ ​แล้ว​ก็​อ่าน​ที่​พวก​ครู​ ​อาจารย์​มหาวิทยาลัย​เขา​

เขียน​ประสบการณ์​ใน​การ​สอน​ ​ผล​ดี​ผล​เสีย​ ​ก็​สรุป​ได้​

ง่าย​ ​ๆ ​ ​ว่า​ระบบ​การ​ศึกษา​ของ​ตะวัน​ตก​ไม่​ได้​ประสบ​

ความ​สำเรจ็​ ​เรา​ไม​่ควร​จะ​สบัสน​ระหวา่ง​ความ​กา้วหนา้​

ทาง​เทคโนโลยี​ของ​ตะวัน​ตก​กับ​วิชา​อื่น​ ​ๆ ​ ​โดย​เฉพาะ​

วิชา​ที่​เกี่ยว​กับ​มนุษย์​โดยตรง​ ​

​	 นัก​วิชา​การ​ชาว​ตะวัน​ตก​จะ​เก่ง​มาก​ใน​ส่วน​
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ที่​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ไม่มี​ชีวิต​ ​แต่​ที่​เกี่ยว​กับ​สิ่ง​ที่​มี​ชีวิต​ไม่​

ค่อย​เก่ง​เท่าไร​ ​ดู​จาก​สภาพ​สังคม​ก็ได้​ ​ถ้า​เรา​คิด​

ว่า​ชาติ​ตะวัน​ตก​ไม่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ เรา​จะ​เอา​

อะไร​เป็น​เครื่อง​ตัดสิน​หรือ​ว่า​มี​เหตุผล​อย่างไร​ที่​จะ    

​ว​ิพากษ​์วจิารณ​์อยา่ง​นัน้​ ​อาตมา​วา่​เอา​ความ​สขุ​หรอื​วา่​

ความ​เปน็​อยู​่ใน​สงัคม​ทัว่ไป​เปน็​หลกั​กไ็ด​้ ทกุ​วนั​นี​้หนึง่​

ส่วน​สี่​ของ​ประชากร​ของ​คน​อังกฤษ​ใน​แต่ละ​ปี​ต้อง​ไป​

หา​หมอ​เพราะ​มี​ปัญหา​ทาง​จิตใจ​ ​ไม่​เกี่ยว​กับ​ร่างกาย​ ​

จะ​เปน็​ดว้ย​เรือ่ง​เครยีด​ ​นอน​ไม​่หลบั​ ​วติก​กงัวล​ ​คดิมาก​ ​

ซึม​เศร้า​ ​หรือ​โรค​อื่น​ๆ ​ที่​เชื่อม​โยง​กับ​ภาวะ​จิตใจ​

​	 เพียง​สถิติ​แค่​นี้​อาตมา​ว่า​พอ​จะ​เป็นการ​ฟ้อง​

ว่า​ ​ถ้า​ระบบ​การ​ศึกษา​เขา​ดี​ ​ทำไม​คน​เป็น​อย่าง​นี้​ ​ถ้า​

เขา​สร้าง​สังคม​ให้​เป็น​อย่าง​นี้​ ​หรือ​ว่า​วิถี​ชีวิต​เขา​เป็น​

ไป​ใน​ทาง​ที่​ทำให้​เขา​รู้สึก​อย่าง​นี้​ ​ใน​ ​๑๐​ ​ปี​ที่​ผ่าน​มา​ ​
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ก็​มี​ข้อมูล​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ว่า​วัย​รุ่น​ซึม​เศร้า​มาก​ ​พอ​ต่อ​มา​         

ไม่​กี่​ปี​ ​เด็ก​ประถม​เริ่ม​ซึม​เศร้า​ ​ตอน​นี้​ก็​มี​เด็ก​อนุบาล​

ที่​ซึม​เศร้า​ด้วย​แล้ว​ ​โรค​ซึม​เศร้า​เป็น​โรค​ที่​กำลัง​ระบาด​ ​

ทาง​สหประชาชาติ​ก็​ประเมิน​ว่า​ภายใน​ ​๕​ ​ปี​ข้าง​หน้า​ ​

โรค​ที​่เปน็​อนัดบั​หนึง่​ของ​โลก​ก​็คอื​โรค​หวัใจ​ ​อนัดบั​สอง​ ​

คือ​โรค​ซึม​เศร้า​ ​

​	 ต้อง​ถาม​ว่า​เรา​พัฒนา​เศรษฐกิจ​ ​พัฒนา​อะไร​

ต่อ​อะไร​เพื่อ​อะไร​ ​ทำไม​เรา​ปล่อย​ให้​เศรษฐกิจ​กลาย​

เป็น​เป้า​หมาย​ใน​ตัว​ของ​มัน​เอง​ ​ถ้า​บอก​ว่า​เศรษฐกิจ​

ดี​ ​โต​เร็ว​ ​แล้ว​คน​จะ​อยู่ดี​กิน​ดี​ ​มี​ความ​สุข​ ​จริง​หรือ​

เปล่า​ ​ที่ไหน​ ​ประเทศ​ไหน​เป็น​อย่าง​นั้น​ ​ขอ​หลัก​ฐาน

​สนับสนุน​ความ​คิด​อย่าง​นี้​ด้วย​ ​อาตมา​พูด​ต​รง ๆ​           

ว่า​ความ​คิด​แบบ​นี้​เป็น​ความ​คิด​งมงาย​ ​ ​ถ้า​เชื่อ​

อย่าง​นั้น​ให้​เอา​หลัก​ฐาน​มา​ดู​ ​ ​อาตมา​ยัง​หาไม่​เจอ​
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ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​อัตรา​ความ​เจริญ​เติบโต​ทาง​

เศรษฐกิจ​ ​และ​ความ​เจริญ​อยู่ดี​มี​สุข​ของ​ประชาชน​ ​ ​

เมื่อ​เป็น​อย่าง​นั้น​แล้ว​เรา​จะ​ให้การ​ศึกษา​เป็น​ไป​ใน​

ลักษณะ​ใด​ ​

​	 อาตมา​เชื่อ​ว่า​ถ้า​เรา​จัดการ​ศึกษา​ใน​ลักษณะ​

ที่​เด็ก​เป็น​คน​ตั้ง​มั่น​อยู่​ใน​ศีล​ ​มี​ความ​เคารพ​นับถือ​

ตัว​เอง​ ​มี​ความ​เคารพ​นับถือ​คน​อื่น​ ​ไม่​เบียดเบียน​

ใคร​ด้วย​กาย​ด้วย​วาจา​ ​และ​เป็น​ผู้​ที่​คิด​จะ​ช่วย​เหลือ​

เกื้อกูล​สังคม​เท่า​ที่​จะ​ทำได้​ด้วย​ ​นั่น​ก็​จะ​น่า​จะ​เป็น​

ข้อ​หนึ่ง​ใน​เรื่อง​ศีล​ธรรม​ ​ถ้า​เรา​พูด​แต่​ใน​เรื่อง​ของ​

ศีล​ห้า​ ​เป็นต้น​ ​มี​แต่​ว่า​งด​เว้น​จาก​เรื่อง​นั้น​ ​จาก​เรื่อง​

นี้​ ​จะ​พูด​แต่​ใน​ทาง​ลบ​ส่วน​ใหญ่​ ​แต่​ใน​ทาง​บวก​ก็​

มี​ ​คือ​นอกจาก​ว่า​ไม่​เบียดเบียน​ใคร​แล้ว​ ​เรา​ต้อง​มี​

อุดมการณ์​ใน​การ​สร้าง​ประโยชน์​ให้​คน​อื่น​ด้วย​ ​ ​ถ้า​



22

เอา​แค่​ไม่​เบียดเบียน​ใคร​ ​อัน​นี้​ก็​ยัง​ไม่​ถึง​ขั้น​สมบูรณ์​

ด้วย​ศีล​ ​

​	 ใน​ความ​เห็น​ของ​อาตมา​ ​ ​ต้อง​ปลูก​ฝัง​ให้​เด็ก​มี​

ความ​เป็น​ห่วง​ต่อ​เพื่อน​มนุษย์​ ​มี​ความ​เป็น​ห่วง​ต่อ​สิ่ง​

แวดล้อม​ ​มี​ความ​เป็น​ห่วง​ต่อ​อนาคต​ของ​สังคม​ ​ของ​

ประเทศ​ชาติ​ ​มี​ความ​คิด​ที่​จะ​เสีย​สละ​เพื่อ​ส่วน​รวม​ ​

อาตมา​ถอืวา่​เปน็​เอกลกัษณ​์ของ​มนษุย​์ที​่สมบรูณ​์ ​เปน็​

สิ่ง​ที่​น่า​ภาค​ภูมิใจ​ ​ที่​เรา​สามารถ​ที่​จะ​ปลูก​ฝัง​สำนึก​

อยา่ง​นี​้ได​้ ​แลว้​ก​็จะ​ทำให​้ประเทศ​ชาต​ิปลอดภยั​ได​้ดว้ย​ ​

ผู​้ที​่ม​ีอดุมการณ​์ใน​การ​ชว่ย​เหลอื​คน​อืน่​นอกจาก​วา่​จะ​

สรา้ง​ประโยชน​์แก​่สงัคม​ได​้แนน่อน​แลว้​ ​ก​็ยงั​จะ​ม​ีความ 

รู้สึก​เคารพ​นับถือ​ตัว​เอง​ ​มี​ความ​สุข​ ​มี​จิตใจ​เป็น​บุญ​ ​

​	 อาตมา​คดิ​วา่​เรยีน​หนงัสอื​แลว้​ ​ม​ีแต​่ขอ้มลู​ความ​

รู​้ตา่ง​ ​ๆ  เตม็​ตวั​ ​แต​่จติใจ​ยงั​ตกตำ่​ ​ยงั​เปน็​คน​เหน็​แก​่ตวั​ ​
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เอาแต​่สิง่​ที​่ชอบ​ ​ไม​่ทำ​ใน​สิง่​ที​่ไม​่ชอบ​ ​ทัง้​ที​่อาจ​เปน็​สิง่​ที​่

ด​ี ​ไม​่อดทน​ ​ไมสู่​้ ​ก​็กลาย​เปน็การ​ผลติ​คน​ที​่ไมม่​ีคณุภาพ​ ​

ทุก​วัน​นี้​เรา​เห็น​ใช่​ไหม​ใน​สังคม​ ​ ​ผู้​หลัก​ผู้ใหญ่​จำนวน​

ไม่​น้อย​ ​มี​ความ​รู้มาก​มาย​ ​แต่​เป็น​คน​ไม่มี​คุณภาพ​ ​        

ใน​ความ​หมาย​ของ​พระ​ศาสนา​ ​ขอ​พดู​ตรง​ ​ๆ ​วา่​เปน็​คน​

ที่​ไม่มี​คุณภาพ​ ​ ​

​	 ทกุ​วนั​นี​้ถา้​คน​ยงั​ทจุรติ​ได​้ ​ยงั​ใช​้ความ​ฉลาด​ของ​

ตัว​เอง​เอา​รัด​เอา​เปรียบ​คน​อื่น​ได้​ ​เรียก​ว่า​เป็น​คน​ไม่มี​

คุณภาพ​ ​ ​เรา​ต้อง​ถาม​ว่า​ทำ​อย่างไร​เรา​จึง​จะ​นำ​ความ​

เจริญ​มา​สู่​ประเทศ​ชาติ​ได้​ ​แทนที่​จะ​นั่ง​ส่าย​หน้า​เรื่อง​

นกัการ​เมอืง​ไม​่สจุรติ​ ​คน​นัน้​ก​็ไม​่ด​ี ​คน​นี​้ก​็ไม​่ด​ี ​เรา​ก​็ตอ้ง​

ไป​ดู​ที่​เหตุ​ปัจจัย​ ​ข้อ​ที่​สำคัญ​ก็​อยู่​ที่​จิตใจ​ของ​คน​ ​ที่​ค่า​

นิยม​ของ​คน​ ​เรา​ปล่อย​ให้​ค่า​นิยม​ของ​สังคม​ไทย​เพี้ยน​

จาก​สัมมา​ทิฐิ​ไป​มาก​ ​เรา​จึง​มี​ความ​ขัด​แย้ง​อยู่​ใน​ตัว​ ​
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​	 ถ้า​ถาม​คน​ที่​บอก​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ชาว​พุทธ​ ​ถาม​

ว่า​เขา​เห็น​ว่า​อะไร​เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​ตัว​เอง​จะ​ได้​จาก​

ชีวิต​ ​เขา​อยาก​จะ​ได้​อะไร​จาก​ชีวิต​ ​เขา​แสวงหา​อะไร​

ใน​ชวีติ​ ​ ​เขา​ปฏบิตั​ิอยา่งไร​กบั​คน​รอบ​ขา้ง​ ​ ​เรา​มกั​จะ​ได​้

คำ​ตอบ​ที​่ตรง​กนั​ขา้ม​กบั​หลกั​คำ​สอน​ของ​พระพทุธเจา้​ ​ ​

คำ​ตอบ​สว่น​ใหญ​่จะ​เนน้​ที​่การ​ม​ีทรพัย​์สนิ​เงนิ​ทอง​ ​วตัถ​ุ

เสพ​ตา่งๆ​ให​้มาก​ทีส่ดุ​ ​ความ​คดิ​ที​่จะ​ขดัเกลา​จะ​พฒันา​

ตัว​เอง​ ​เพื่อ​ประโยชน์​สุข​ของ​ตน​ ​และ​ทำ​ประโยชน์​เพื่อ​

ส่วน​รวม​ไม่​ค่อย​จะ​เห็น​ ​ ​

​	 ถา้​เปน็​ศาสนา​ที​่ยก​ความ​เชือ่​และ​ศรทัธา​ใน​พระ​

ศาสดา​เปน็​หลกั​ใหญ​่อาจ​จะ​เปน็​อกี​เรือ่ง​หนึง่​ ​เพราะ​วา่​

ถ้า​ความ​เชื่อ​เป็น​เงื่อนไข​สำคัญ​ที่​จะ​กำหนด​ว่า​ถ้า​ตาย​

แล้ว​เรา​ขึ้น​สวรรค์​หรือ​ตก​นรก​ ​พฤติกรรม​การ​กระทำ​

ของ​มนุษย์​ก็​มี​ความ​สำคัญ​น้อย​ลง​ ​พุทธ​ศาสนา​ถือว่า​
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ความ​เชื่อ​มี​ส่วน​สำคัญ​เหมือน​กัน​ ​แต่​สำคัญ​ที่สุด​คือ​

การ​กระทำ​ ​ทุก​วัน​นี้​จะ​เห็น​ว่า​โลก​มัน​วุ่น​วาย​เพราะ​

ความ​เชือ่​ ​ความ​เชือ่​อยา่ง​แรง​กลา้​ใน​หลกั​ศาสนา​ทำให​้

คน​กล้า​ฆ่า​คน​ได้​ ​ฆ่า​คน​เพื่อ​สิ่ง​ที่​ตน​ถือว่า​สูงสุด​หรือ​

ศักดิ์​สิทธิ์​ ​

​	 พระพุทธ​ศาสนา​จึง​สอน​ให้​เรา​ระมัดระวัง​เรื่อง​

ความ​เชื่อ​ ​ความ​เชื่อ​เป็น​พลัง​ก็​จริง​ ​แต่​เป็น​พลัง​ที่​

ต้อง​ควบคุม​ ​กำกับ​ด้วย​ปัญญา​ ​ความ​เชื่อ​ที่​นำ​ไป​สู่​

การ​เบียดเบียน​คน​อื่น​ ​เป็นการ​สร้าง​ความ​ทุกข์​ความ​ 

เดอืด​รอ้น​แก​่คน​อืน่​ ​พทุธ​ศาสนา​วา่​เปน็​ความ​เชือ่​ที​่เปน็​

พิษ​เป็น​ภัย​ ​ไม่​ถูก​ต้อง​ ​เรา​จึง​ต้องการ​เน้น​ให้​เด็ก​ ​ให้​

ลูก​ ​ให้​หลาน​มี​ปัญญา​ ​เพราะ​ว่า​คน​ที่​เห็น​สิ่ง​ทั้ง​หลาย​

ทั้ง​ปวง​ตาม​ความ​เป็น​จริง​ ​ย่อม​ไม่​ทำ​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ ​

และ​ยอม​ทำ​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ ​
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​	 สิง่​ที​่คน​ที​่เหน็​อะไร​ตาม​ความ​เปน็​จรงิ​แลว้​ไม​่ทำ​ 

สิ่ง​นั้น​เรา​เรียก​ว่า​ชั่ว​ ​สิ่ง​ที่​นัก​ปราชญ์​ทั้ง​หลาย​เห็น​ตาม​

ความ​เป็น​จริง​แล้ว​ทำ​เรา​เรียก​ว่า​ ​ความ​ดี​หรือ​เป็น​บุญ​

เป็น​กุศล​ ​ขอ​ย้ำ​ใน​จุด​นี้​ว่า​ไม่ใช่​ว่า​ใคร​จะ​บัญญัติ​ว่า​สิ่ง​

นั้น​ดี​ ​สิ่ง​นั้น​ชั่ว​ ​ ​พระพุทธเจ้า​ต้องการ​ให้​เรา​ทำ​อย่าง​นี้​ ​

พระพุทธเจ้า​ไม่​ต้องการ​ให้​เรา​ทำ​อย่าง​นี้​ ​ ​ ​อัน​นี้​ไม่ใช่​ ​ ​

พระพทุธ​องค​์ตอ้งการ​ให​้เรา​ลมื​ห​ูลมืตา​ด​ูความ​จรงิ​ ​เมือ่​

เรา​ลืม​หู​ลืมตา​แล้ว​ ​ ​เห็น​ชัด​แล้ว​ว่า​ชีวิต​ของ​คน​เรา​เป็น​

อย่างไร​ ​เรา​ก็​เห็น​ว่า​เรา​กับ​เขา​ก็​ไม่​ต่าง​อะไร​กัน​เลย​ ​ ​

​	 สี​ผิว​ไม่​เหมือน​กัน​ ​ภาษา​ไม่​เหมือน​กัน​ ​ชนชั้น​

วรรณะ​ก็​ไม่​เหมือน​กัน​ ​แต่​ใน​สิ่ง​สำคัญ​นี่​เหมือน​กัน​

คือ​ ​ทุก​คน​รัก​สุข​ ​เกลียด​ทุกข์​ ​เหมือน​กัน​ ​เรา​เป็น​

มนุษย์​ที่​มี​การ​เกิด​แก่​เจ็บ​ตาย​เป็น​ธรรมดา​เหมือน​

กัน​ ​นั่น​ไม่ใช่​ปรัชญา​ ​แต่​เป็น​ความ​รู้​ที่​เกิด​ขึ้น​จาก​
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การ​ลืม​หู​ลืมตา​ต่อ​ความ​เป็น​จริง​ของ​การ​เป็น​มนุษย์​ ​

เมื่อ​เรา​ได้​ซาบซึ้ง​ใน​ความ​เป็น​อัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน​

แล้ว​ ​โอกาส​ที่​เรา​จะ​ฆ่า​สัตว์​ ​เบียดเบียน​ ​ลัก​ขโมย​ ​

ประพฤติ​ผิด​ใน​กาม​ ​จะ​โกหก​​หลอก​ลวง​มัน​เป็น​ไป​ได้​

ยาก​ ​เพราะ​เรา​เห็น​ความ​จริง​ ​ไม่ใช่​ว่า​ศีล​มา​ก่อน​ ​แล้ว​

ค่อย​ ​ๆ ​ ​พัฒนา​ไป​หาความ​จริง​ ​แต่​การ​เห็น​ความ​จริง​

ใน​ระดับ​หนึ่ง​ ​ย่อม​นำ​ไป​สู่​การ​กระทำ​ใน​ระดับ​หนึ่ง​ ​

​	 ฉะนัน้​สิง่​ที​่เรา​ถอืวา่​สงูสดุ​ ​ที​่เรา​ตอ้งการ​ให​้กบั​ตวั​

เอง​ ​ให้​กับ​คน​อื่น​ ​และ​พุทธ​ศาสนา​มี​ให้​ก็​คือ​ ​ ​ปัญญา​ ​

การ​ให้​ลูก​หลาน​มี​ปัญญา​นี่​ดี​ที่สุด​ ​มี​ปัญญา​ใน​ระดับ​

ต้น​ ​ๆ ​ ​ก็​คือ​รู้​ว่า​อะไร​ควร​อะไร​ไม่​ควร​ ​อะไร​เหมาะ​ ​อะไร​

ไม่​เหมาะ​ ​แต่​สิ่ง​ที่มา​พร้อม​กับ​ปัญญา​นั้น​ ​ถ้า​เป็น​

ปัญญา​ที่​ถูก​ต้อง​คือ​ต้อง​มี​ความ​เข้ม​แข็ง​ ​ความ​อดทน​ ​ ​

ไม่ใช่​เพียง​แค่​ว่า​รู้​ว่า​อะไร​ควร​ไม่​ควร​แค่​นั้น​ไม่​พอ​ ​เมื่อ​
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เรา​รู​้วา่​สิง่​ใด​ควร​ ​เรา​ก​็ตอ้ง​ม​ีความ​กลา้​ที​่จะ​ทำ​ใน​สิง่​นัน้

​รู้​ว่า​สิ่ง​นี้​ไม่​ควร​ ​เรา​ก็​ต้อง​กล้า​ปฏิเสธ​ ​กล้า​และ​หนัก​

แนน่​มัน่คง​ใน​การ​งด​จาก​สิง่​นัน้​ ​ม​ีทัง้​จติใจ​และ​ปญัญา​

ทำงาน​ไป​ด้วย​กัน​ ​ ​แต่​เน้น​ให้​ปัญญา​เป็น​ตัวนำ​ ​

​	 เมื่อ​เป็น​เช่น​นั้น​ใน​อนาคต​โลก​นี้​เปลี่ยนแปลง​

อย่างไร​ ​เรา​ก็​มี​ความ​พอใจ​ว่า​ลูก​เรา​เตรียม​พร้อม​ ​ถ้า​

โลก​มัน​เป็น​อย่าง​นี้​ต่อ​ไป​เขา​ก็​ทำได้​ ​เขา​ก็​ประสบ​

ความ​สำเร็จ​ได้​ใน​ระดับ​ใด​ระดับ​หนึ่ง​ ​แต่​ถ้า​โลก​

เรา​เปลี่ยน​ ​และ​โอกาส​ที่​จะ​เปลี่ยน​มี​มาก​กว่า​ที่​จะ​

ไม่​เปลี่ยน​ ​และ​การ​เปลี่ยน​ใน​แบบ​ที่​เรา​ยัง​คาด​ไม่​

ถึง​ก็​มี​โอกาส​เกิด​ขึ้น​มาก​กว่า​ที่​เรา​จะ​คาด​ถึง​ ​และ​

สิ่ง​ที่​เปลี่ยนแปลง​ใน​ ​๑๐​-​๒๐​ ​ปี​ที่​ผ่าน​มา​ ​ ​ไม่​ว่า​

ตั้ง​แต่​ตอน​อาตมา​เป็น​เด็ก​นักเรียน​ ​ตอน​ที่​มี​เครื่อง​

อัด​เทป​ออก​มา​ครั้ง​แรก​ตื่น​เต้น​มาก​ ​ต่อ​มา​ก็​มี​นั่น​มี​
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นี่​ ​มี​​เครื่อง​คอมพิวเตอร์​ ​มี​ ​PC​ ​ตอน​หลัง​ก็​มี​โทรศัพท์​

มือ​ถือ​ ​และ​โทรศัพท์​ท่ี​เป็น​คอมพิวเตอร์​ด้วย​

​	 แต่ละ​อย่าง​มัน​ไม่ใช่​ของ​ท่ี​เป็น​กลาง​ๆ ​ ​ มันทำให้​

ชีวิต​เรา​เปล่ียน​ ​การ​ส่ือสาร​ระหว่าง​ครอบครัว​

เปล่ียนแปลง​ด้วย​โทรศัพท์​มือ​ถือ​มาก​ ​การ​ใช้

​อิน​เตอร์​เน็ต​ก็​นำ​ไป​สู่​การ​เปลี่ยนแปลง​ใน​โลก​มาก​ ​แต่​

แค่​ ​๒๐​ ​ปี​ที่​แล้ว​จะ​มี​ใคร​พยากรณ์​ได้​ว่า​ภายใน​ ​๕​ ​ปี​

ข้าง​หน้า​จะ​มี​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​เรียก​ว่า​อิน​เตอร์​เน็ต​ ​ซึ่ง​จะ​

นำ​ไป​สู่​ความ​เปลี่ยนแปลง​อย่าง​นั้น​อย่าง​นี้​ ​เรา​คง​คิด​

ไม​่ออก​ ​ทกุ​วนั​นี​้คน​เรา​ก​็คดิ​ไม​่ออก​วา่​ ​๕​-​๑๐​ ​ป​ีขา้ง​หนา้​

จะ​เป็น​อย่างไร​ ​

​	 ตอน​นี้​เรา​กำลัง​จะ​เกิด​วิกฤติ​เรื่อง​สิ่ง​แวดล้อม​

และ​พลังงาน​ ​ก็​เป็น​ไป​ได้​ภายใน​ ​๕​ ​ปี​ข้าง​หน้า​ ​ค่าน้ำ​มัน​

อาจ​จะ​ถึง​ ​๒๐๐​ ​ดอล​ล่า​ร์​ ​๑๐​ ​กว่า​ปี​ที่​แล้ว​ ​คง​ไม่มี​ใคร​
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นกึ​ ​นกั​เศรษฐศาสตร​์ที​่รบั​รางวลั​โนเบล​ไมม่​ีใคร​คดิ​เลย​

ว่า​ค่าน้ำ​มัน​จะ​เกิน​ ​ ​๔๐​-​๕๐​ ​ดอล​ล่า​ร์​ ​ตอน​นี้​ก็​ ​๑๐๐​ ​

ดอล​ล่า​ร์​ต่อ​บาร์เรล​แล้ว​ ​ถ้า​เป็น​ ​๓๐๐​ ​จะ​เป็น​อย่างไร​ ​

แล้ว​ทำไม​จะ​เป็น​ไป​ไม่​ได้​ ​ภาวะ​โลก​ร้อน​ตอน​นี้​มัน​ก็​

ดำเนิน​ไป​อย่าง​นี้​ ​แต่​ว่า​อัตรา​ความ​เปลี่ยนแปลง​หรือ​

ผล​กระทบ​อาจ​จะ​ถี​่ขึน้​เรว็​ขึน้​กไ็ด​้ ​ภายใน​ ​๒๐​-​๓๐​-​๔๐​ ​

ปี​ข้าง​หน้า​ ​กรุงเทพมหานคร​อาจ​จะ​จม​น้ำ​ ​กรุงเทพฯ​ ​

จม​นำ้​จะ​เปน็​อยา่งไร​ ​แลว้​อะไร​จะ​ชว่ย​ ​วชิา​ความ​รู​้ก​็จะ​

ชว่ย​ใน​สว่น​หนึง่​ ​แต​่คน​ที​่ม​ีปญัญา​ ​คน​ที​่ม​ีจติใจ​เขม้​แขง็​ ​

คน​ที่​มี​สติ​ควบคุม​อารมณ์​ได้​      ไม่​ตระหนก​ตกใจ​เมื่อ​

เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ที่​คาด​ไม่​ถึง​ ​จิตใจ​มี​ความ​ตั้ง​มั่น​

อยู่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ ​นี่​แหละ​จะ​เป็น​ผู้นำ​ใน​อนาคต​ ​ผู้นำ​

ที่​สังคม​เรา​ต้องการ​ ​

	 ​อาตมา​เชื่อ​มั่น​ว่า​โรงเรียน​วิถี​พุทธ​เป็น​โรงเรียน​
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ที่​สามารถ​สร้าง​ผู้​ที่​จะ​เป็น​ผู้นำ​สังคม​ต่อ​ไป​ ​ผู้นำ​สังคม​

ใน​ที่​นี้​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า​จะ​เป็น​รัฐมนตรี​ ​เป็น​นายก​

รัฐมนตรี​เสมอ​ไป​ ​อาจ​จะ​เป็น​ไป​ได้​ ​แต่​หมาย​ถึงว่า​

เป็น​ผู้นำ​ใน​ระดับ​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ใน​สังคม​ ​ใน​แวดวง​ของ​ตัว​

เอง​ ​เพราะ​ว่า​ต่อ​ไป​ความ​สำคัญ​ของ​ผู้​มี​คุณ​ธรรม​ต้อง​

เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ ​เพราะ​ต่อ​ไป​ปัญหา​ของ​โลก​ต้อง​เพิ่ม​มาก​ ​

พวก​เรา​อายุ​ ​๔๐​-​๕๐​-​๖๐​ ​ ​พวก​เรา​สบาย​ ​พวก​เรา​ได้​

รับ​ประโยชน์​จาก​การ​พัฒนา​แบบ​น้ี​ ​แต่​ขอ​พูด​ตรง​ ​ๆ ​ว่า​

เหมอืน​กบั​วา่​พวก​เรา​เปน็​ผู​้สรา้ง​กรรม​ ​ใช​้ทรพัยากร​ของ​

โลก​อย่าง​กอบโกย​ ​หาความ​สุข​ใน​ระยะ​สั้น​ ​ๆ ​ ​

​	 ถ้า​มนุษย์​เรา​เก่ง​จริง​ ​ทำไม​ใน​ระยะ​เวลา​ ​๒๐๐​ ​

กว่า​ปี​ ​เรา​พัฒนา​เศรษฐกิจ​ตาม​หลัก​ทุนนิยม​เพียง​ชั่ว​

ระยะ​เวลา​ ​๒๐๐​ ​ป​ี ​ก็​ทำให้​โลก​มนษุย​์ที่​อยู​่มา​ได้​หลาย​

ล้าน​ปี​ ​แทบ​จะ​หมด​อนาคต​ ​ถ้า​อย่าง​นั้น​ ​มนุษย์​เรา​
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เก่ง​จริง​หรือ​ที่​เรา​ทำลาย​โลก​ที่​เรา​อยู่​อาศัย​โดย​ไม่รู้​ตัว​ ​

เพยีง​เพราะ​ตอ้งการ​ให​้มนั​สนกุสนาน​ ​ด​ูคน​ที​่เรยีน​เกง่​ๆ ​ ​

มี​ความ​รู้​สูง​ๆ ​ ​ที่​จบ​จาก​ ​Harvard​ ​จาก​ ​Yale​ ​จาก​ ​MIT​ ​

จาก​มหาวิทยาลัย​ชั้น​นำ​ของ​โลก​ ​หลาย​สิบ​เปอร์เซ็นต์​

ไป​ทำงาน​อะไร​รู้​ไหม​ ​ไป​สร้าง​อาวุธ​ ​ไป​ใช้​ความ​คิด​

สร้างสรรค์​ใน​การ​ท่ี​จะ​ผลิต​อาวุธ​ท่ี​ทัน​สมัย​ ​มี​ราย​ได้​สูง​ๆ ​ ​

ไป​ทำงาน​ใน​กระทรวง​กลาโหม​ ​CIA​ ​ ​เป็นต้น​

​	 นอกจาก​นัน้​ ​ที​่เสยีดาย​มาก​อกี​เรือ่ง​ ​คน​ที​่ม​ีสมอง​

ด​ี ​เรยีน​เกง่​ๆ ​ ​จำนวน​ไม​่นอ้ย​ไป​ทำงาน​โฆษณา​ ​สำหรบั​

อาตมา​เสยีดาย​สต​ิปญัญา​ของ​คน​เหลา่​นี​้ ​ ​เรา​เอา​คน​ที​่

เกง่​ทีส่ดุ​ไป​ทำงาน​แบบ​นี​้ ​สดุทา้ย​ได​้อะไร​ ​กไ็ด​้ใช​้ความ​

สามารถ​กระตุ้น​ความ​อยาก​ของ​คน​ ​ทำให้​อยาก​ซื้อ​

อยาก​บริโภค​ ​อาตมา​คิด​ว่า​ไม่ใช่​ว่า​ผิด​ศีล​อะไร​หรอก​ ​

แต​่เสยีดาย​สต​ิปญัญา​ของ​คน​ ​คอื​คน​เกง่​ของ​เรา​ม​ีมาก​
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อยู่​ก็​จริง​ ​ ​แต่​คน​เก่ง​ที่​ใช้​ความ​เก่ง​ให้​เป็น​ประโยชน์​

และ​เป็น​บุญ​เป็น​กุศล​ต่อ​ส่วน​รวม​ต่อ​คน​ส่วน​ใหญ่​   

ยัง​มี​น้อย​ ​

​	 อาตมา​เชื่อ​ว่า​ชาว​พุทธ​ผู้​ได้​รับ​การ​ศึกษา​แนว​

พุทธ​ ​น่า​จะ​เป็น​ชาว​พุทธ​ที่​มี​ความ​รับ​ผิด​ชอบ​ต่อ​ส่วน​

รวม​ ​เพราะ​มี​ฉันทะ​ใน​การ​สร้าง​ประโยชน์​ ​สร้าง​ความ​

สขุ​ ​ชนะ​ความ​เหน็​แก​่ตวั​แลว้​รูจ้กั​ความ​หมาย​ของ​คำ​วา่​

พอ​ ​ก​็สามารถ​ม​ีความ​สขุ​ได​้โดย​ไม​่ตอ้ง​ฟุง้​เฟอ้​ ​แต​่ความ​

พอ​ของ​แต่ละ​คน​ก็​ไม่​เหมือน​กัน​และ​ไม่มี​มาตรฐาน​

ตายตัว​ว่า​อย่าง​นั้น​ไม่​ได้​นะ​ ​ต้อง​อย่าง​นี้​ ​ ​อย่าง​นี้​ ​ไม่ใช่​ ​ ​

แล้ว​แต่​แต่ละ​คน​จะ​หาความ​พอดี​สำหรับ​ตัว​เอง​ ​แต่​ที่​

เรา​ต้องการ​ก็​คือ​ ​ต้องการ​ให้​เด็ก​สุข​ง่าย​ ​ทุกข์​ยาก​ ​

​	 ถ้า​ระบบ​การ​ศึกษา​ของ​เรา​ผลิต​คน​ออก​มา​ที่​มี​

คุณสมบัติ​ ​ทุกข์​ง่าย​ ​สุข​ยาก​ ​ผิด​หวัง​อะไร​นิด​หน่อย​ ​
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ใคร​พดู​อะไร​ไม​่ถกูใจ​นดิ​หนอ่ย​ก​็โกรธ​ ​เสยีใจ​ ​นอ้ยใจ​ ​ก​็

ทำให​้ครอบครวั​ไม​่มัน่คง​ ​สาม​ีภรรยา​อยู​่ดว้ย​กนั​ ​ป​ี ​สอง​

ปี​ ​ทะเลาะ​กัน​ ​หรือ​ว่า​มี​อะไร​ผิดใจ​กัน​ก็​หย่า​กัน​แล้ว​ ​ก็​

มี​ผล​กระทบ​ต่อ​ตัว​เขา​เอง​มาก​ ​มี​ลูก​หลาน​ก็​มี​ปัญหา​ที่​

เป็น​ลูกโซ่​ต่อ​ไป​ ​

​	 ทุก​วัน​นี้​คน​มี​ความ​อดทน​น้อย​ ​มี​ความ​หวัง​ใน​

ความ​สุข​มาก​ ​เรียก​ว่า​รัก​กัน​ ​แต่​มัก​จะ​เป็น​ความ​รัก​

กัน​แบบ​สมัย​บริโภค​ ​แบบ​สมัย​เห็น​แก่​ตัว​ ​ตราบ​ใด​ท่ี​คุณ​

ให้​ความ​สุข​แบบ​ท่ี​ฉัน​ต้องการ​ ​ฉัน​ก็​รัก​ ​ถ้า​เมื่อไร​คุณ​ไม่​

สามารถ​ที​่จะ​ให​้ความ​สขุ​ที​่ฉนั​ตอ้งการ​ ​ฉนั​ก​็ไม​่รกั​ ​ไม​่รกั​

แล้ว​ก็​ไม่​ต้องการ​ ​ไป​หา​คน​ใหม่​ ​อัน​นี้​เป็นการ​มอง​ทุก​

อย่าง​ว่า​เป็นการ​บริโภค​ ​มอง​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ผู้​บริโภค​ ​ผู้​

บรโิภค​วตัถ​ุ ​ผู​้บรโิภค​ประสบการณ​์ ​ทุก​ส่ิง​ทุก​อย่าง​มอง​

เป็น​ผู้​บริโภค​ ​เป็น​มะเร็ง​ของ​สังคม​ท่ี​เรา​ต้อง​พยายาม​
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แก้ไข​ ​แต่​เรา​จะ​ไม่​แก้ไข​แบบ​ห้าม​หรือ​ลงโทษ​หรือ​อะไร​ ​

เรา​จะ​แก้ไข​จะ​ชนะ​ด้วย​วิถี​พุทธ​ ​ด้วย​การ​สอน​ให้​คน​ดู​

ความ​จริง​ ​

	 ​อาตมา​เชื่อ​มั่น​ว่า​ถ้า​ใคร​สนใจ​ศึกษา​ชีวิต​ ​ ​ฝึก​

ให้​เขา​สามารถ​อยู่​กับ​ตัว​เอง​ ​ดู​ตัว​เอง​ ​เรียน​รู้​จาก​

ประสบการณ์​ตัว​เอง​ ​และ​มี​ศักยภาพ​มี​สติ​ปัญญา​ ​มี​

ความ​เก่ง​อยู่​ใน​ตัว​พอที่​จะ​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ ​และ​ออก​จาก​

สิ่ง​ที่​ไม่​ดี​ได้​ ​แต่​ก่อน​ที่​จะ​ถึง​ขั้น​นั้น​ก็​ต้อง​มี​การ​พัฒนา​

ใน​ทุก​ด้าน​ ​ใน​ด้าน​พฤติกรรม​ ​รู้จัก​งด​เว้น​รู้จัก​ควบคุม​ ​

รู้จัก​ชนะ​ใจ​ตัว​เอง​ ​ ​ฝึก​ให้​เป็น​ผู้​มี​สติ​ ​มี​ความ​สันโดษ​ ​มี​

ความ​อดทน​ ​ม​ีความ​ขยนั​ ​ม​ีจติใจ​ทีร่กั​การ​สู​้เพือ่​สิง่​ที​่ถกู​

ต้อง​ ​ต้อง​มี​การ​พัฒนา​ใน​ทุก​ ​ๆ ​ ​ด้าน​ ​

​	 เรา​ต้องการ​ให้​คิด​ ​ต้อง​มี​การ​ฝึก​ให้​คน​คิด​เป็น​ ​

พุทธ​ศาสนา​สอน​ให้​เรา​สงบ​แต่​ไม่ใช่​ว่า​ไม่​ให้​คิด​ ​สงบ​
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ใน​เวลา​ที่​ควร​สงบ​ ​เวลา​คิด​ก็​คิด​ให้​เป็น​ ​คิด​ให้​เก่ง​ ​คิด​

ให้​ดี​ ​ ​ฟัง​อะไร​ก็​สามารถ​จับ​ความ​ได้​ ​สรุป​ได้​ ​ขยาย​

ความ​ได้​ ​เปรียบ​เทียบ​กับ​ความ​คิด​อย่าง​อื่น​ได้​ ​บูรณ​า​

การ​ได้​ ​คิด​วิเคราะห์​ปัญหา​ว่า​เกิด​จาก​เหตุ​ปัจจัย​อะไร​

ได้​ ​แยกแยะ​ได้​ว่า​เหตุ​ปัจจัย​อะไร​เรา​ต้อง​ยอมรับ​ ​เหตุ​

ปัจจัย​อะไร​ควร​จะ​ปรับปรุง​ ​เหตุ​ปัจจัย​ไหน​เรา​ควร​จะ​

แก้​ก่อน​ ​แก้​ทีหลัง​

​	 ​เมื่อ​เรา​กำหนด​ปัญหา​แล้ว​ ​ก็​ระดม​ความ​คิด​ ​

ระดม​สมอง​ ​คิด​สร้างสรรค์​ ​หา​ข้อ​แก้​ปัญหา​พอได้​แล้ว​

ก็​ผ่าน​วาระ​ของ​ความ​คิด​สร้างสรรค์​ ​กลับ​ไป​หา​วาระ​

ของ​การ​คิด​แยกแยะ​ ​การ​คิด​วิเคราะห์​ ​ว่าที่​เรา​คิด​

สร้างสรรค์​นั้น​ใช้ได้​มาก​น้อย​แค่​ไหน​ ​ ​มี​ผล​กระทบ​ต่อ​

ตวั​เอง​คน​อืน่​ใน​ระยะ​สัน้​ ​ระยะ​ยาว​อยา่งไร​บา้ง​ ​ขอ้ด​ีขอ้​

เสีย​มี​อะไร​บ้าง​ ​คุณ​กับ​โทษ​อยู่​ตรง​ไหน​ ​เลือก​ข้อ​ใด​ข้อ​
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หนึ่ง​ ​ลอง​ทำ​ ​ ​ระหว่าง​ลอง​ทำ​ก็​คอย​ทบทวน​อยู่​ตลอด​

เวลา​ว่า​ดี​ไหม​ ​หรือ​ทำ​อย่างไร​ให้​ดี​กว่า​นี้​ ​ทำ​อย่างไร​

ให้​ดี​ที่สุด​ ​มี​ข้อ​บกพร่อง​อย่าง​ไหน​ก็​หา​ทาง​ที่​จะ​แก้ไข​

อยู่​ตรง​นั้น​ ​นี่​เป็น​หน้าที่​ของ​ความ​คิด​

​	 ถ้า​คน​ที่​สงบ​ได้​ ​สามารถ​ปล่อย​วาง​ขยะ​สมอง​ ​

การ​คิด​ที่​วก​เวียน​ไม่​เกิด​ประโยชน์​ ​ที่​เป็น​ขยะ​ที่​อยู่​ใน​

สมอง​ออก​ไป​แล้ว​ ​ความ​คิด​อย่าง​นี้​เป็น​ได้​ง่าย​ ​เพราะ​

ไม่มี​อะไร​ที่​ทำให้​จิตใจ​เขว​ออก​ไป​ตาม​อารมณ์​ ​ทาง​

พทุธ​ศาสนา​สอน​ให​้เรา​สงบ​ดว้ย​ ​และ​สอน​ให​้เรา​ปลอ่ย​

วาง​ความ​คิด​ได้​ด้วย​ ​และ​รู้จัก​ความ​สุข​ของ​จิตใจ​ที่​ไม่​

ต้อง​คิด​ ​ ​ใน​ขณะ​เดียวกัน​ก็​ถือว่า​จิตใจ​ที่​สงบ​ได้​เป็น​

จิตใจ​ที่​เมื่อ​จะ​คิด​ ​เมื่อ​สมควร​จะ​คิด​ ​จะ​มี​สมรรถภาพ​

มี​ประสิทธิภาพ​ใน​ความ​คิด​ที่​สูง​มาก​ ​

​	 ความ​สงบ​ไม่ใช่​ว่า​อยู่​เฉย​ ​ๆ ​ ​เคลิบเคลิ้ม​ไป​อยู่​
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ใน​อีก​โลก​หนึ่ง​ ​มัน​ไม่ใช่​ยา​ระงับ​ประสาท​แต่​ว่า​มัน​

เป็น​เงื่อนไข​ใน​การ​ใช้​ปัญญา​ของ​ตัว​เอง​ให้​ได้​ผล​ ​จึง​

ถอืวา่​ควร​จะ​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ​การ​ศกึษา​ของ​คน​ทกุ​คน​ ​

ต้องการ​ให้​เด็ก​ได้​สัมผัส​ความ​สงบ​ภายใน​บ้าง​ ​ดู​จาก​

พทุธ​ประวตั​ิก​็จะ​เหน็​วา่​ ​หลงั​จาก​พระพทุธ​องค​์ได​้เจรญิ​

การ​ปฏบิตั​ิแบบ​ทรมาน​กาย​ถงึ​ ​๖​ ​ป​ี ​ทา่น​ก​็ทบทวน​สรปุ​

ว่า​ไม่ใช่​หนทาง​ ​ ​แต่​จะ​เอา​อย่างไร​ดี​ ​สรุป​แล้ว​ท่าน​

ก็​ระลึก​ได้​ว่า​ตอน​อายุ​ ​๗​ ​ขวบ​ ​ท่าน​เคย​นั่ง​สมาธิ​ใต้​

ต้นไม้​ ​แล้ว​จิตใจ​สงบ​ ​เกิด​ความ​รู้สึก​ว่า​ใช่​​แล้ว​ ​น่า​จะ​

เป็น​หนทาง​ที่​ถูก​ต้อง​

​	 พระพุทธ​องค์​จึง​เสด็จ​ไป​นั่ง​ใต้​ต้น​โพธิ์​ ​และ​ได้​

บรรลุ​พระ​สัมมา​สัม​โพธิ​ญาณ​ใน​คืน​นั้น​ ​สำคัญ​ที่​ว่า​

พระองค์​เคย​มี​ประสบการณ์​ใน​การ​นั่ง​สมาธิ​เล็ก​ ​ๆ ​

​น้อย​ ​ๆ ​ ​ตอน​เด็ก​ ​ฝัง​ลึก​อยู่​ใน​ใจ​ ​ ​ถึง​เวลา​ที่​เหมาะ​สม
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จิต​ใจ​สุกงอม​ ​เด็ก​นักเรียน​อนุบาล​ ​หรือ​ ​ประถม​ไม่ใช่​

ว่า​จะ​ให้​นั่ง​สมาธิ​เป็น​ชั่วโมง​ ​เรา​ไม่​ได้​หวัง​ถึง​ขนาด​

นั้น​ ​แต่​อย่าง​น้อย​ก็​อยาก​จะ​ให้​เขา​เห็น​ว่า​เป็น​ทาง​ไป​

สู่​ความ​สงบ​ได้​ ​เป็น​ทาง​ที่​ดี​ ​และ​อย่าง​น้อย​ก็​เป็นการ​

หว่าน​เมล็ด​ที่​จะ​เกิด​ผล​ดี​ใน​ชีวิต​ต่อ​ไป​ ​

​	 เป็น​อันว่า​ต้องการ​จะ​ได้​จับ​หลัก​ใหญ่​ ​แล้ว​ก็​

พยายาม​ให้​ใช้​ใน​ระดับ​ที่​เหมาะ​สม​กับ​พวก​เรา​ ​ทั้ง​ผู้​ที่​

เปน็​นกั​ศกึษา​ใน​ระดบั​คร​ู ​ระดบั​ผู​้ปกครอง​ ​และ​ ​สำคญั​

ทีส่ดุ​คอื​นกั​ศกึษา​ระดบั​นักเรียน​ ​เพราะ​เรา​ทุก​คน​ก็​กำลัง​

ศึกษา​ ​เรา​ศึกษา​ใน​ส่ิง​ท่ี​ดี​ท่ีสุด​ ​ถา้​เรา​เปน็​คร​ูก​็เปน็​คร​ูที​่ด​ี

ที่สุด​ ​ ​เรา​เป็น​ผู้​ปกครอง​ ​ทำ​อย่างไร​เรา​จึง​เป็น​พ่อ​เป็น​

แม​่ที​่ด​ีทีส่ดุ​ที​่จะ​เปน็​ได​้ ​ถา้​เรา​เปน็​นกัเรยีน​ก​็ตอ้งการ​ให​้

เป็น​นักเรียน​ที่​ดี​ที่สุด​ที่​เป็น​ไป​ได้​ ​ไม่​ต้อง​แข่ง​ขัน​กับ​ใคร​ ​

แต่​มี​ความ​มุ่ง​ม่ัน​ท่ี​จะ​ชนะ​ตัว​เอง​ท่ี​จะ​ทำให้​ตัว​เอง​ดี​ท่ีสุด​
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​	 ถ้า​หากว่า​คน​มี​อุดมการณ์​ที่​จะ​ทำให้​ตัว​เอง​ดี​

ที่สุด​อยู่​ตลอด​เวลา​แล้ว​ ​ ​ไม่​ต้อง​เป็น​ห่วง​ใน​เรื่อง​ที่​จะ​

เข้าไป​ใน​ระบบ​การ​แข่ง​ขัน​ ​ไม่​แพ้​หรอก​ ​เพราะ​ไม่​ต้อง​

ไป​คิด​ว่า​คน​นั้น​เป็นคู่​แข่ง​คน​นี้​เป็น​คู่​แข่ง​ ​ก็​ถือว่า​แข่ง​

กับ​ตัว​เอง​ ​พยายาม​จะ​ทำ​ของ​เรา​ให้​ดี​ที่สุด​ก็​เป็นการ​

แขง่​กบั​คน​อืน่​อยู​่ใน​ตวั​อยู​่แลว้​ ​ระบบ​การ​แขง่​ขนั​ก​็ไมใ่ช​่

สิ่ง​ที่​ตายตัว​เสมอ​ไป​ ​มัน​ก็​เปลี่ยนแปลง​ ​และ​ถ้า​แม้​ใน​

โลก​ปัจจุบัน​ ​ระบบ​การ​แข่ง​ขัน​ใน​อังกฤษ​ห​รือ​อเม​ริกา​ ​

กับ​ระบบ​การ​แข่ง​ขัน​ใน​ยุโรป​ก็​ไม่​เหมือน​กัน​ ​มี​ความ​

แตก​ต่าง​กัน​ ​ ​ ​ไม่ใช่​ว่า​พวก​เรา​เป็น​เหยื่อ​ของ​สังคม​

ตลอด​ไป​ ​เรา​ก​็ม​ีสว่น​หนึง่​ที​่สามารถ​กำหนด​อนาคต​ของ​

สังคม​ได้​ ​

​	 ถ้า​เรา​ถือว่า​ระบบ​การ​แข่ง​ขัน​ทุก​วัน​นี้​รุนแรง​

มาก​ ​ไม่ใช่​ว่า​เรา​ต้อง​ทำใจ​กับ​ความ​รุนแรง​นั้น​ ​แต่​ว่า​
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บางที​เรา​อาจ​จะ​ต้อง​เปลี่ยน​อะไร​บาง​อย่าง​ที่​จะ​ให้​

ระบบ​การ​แข่ง​ขัน​เกิด​ผล​ดี​ที่สุด​โดยที่​พยายาม​ทำให้​

โทษ​ของ​มัน​น้อย​ลง​ ​คือ​ไม่ใช่​ว่า​เรา​ต้อง​ยอมรับ​ทุก​สิ่ง​

ทุก​อย่าง​ที่​ปรากฏ​อยู่​ใน​สังคม​ ​เพราะ​เรา​ไม่ใช่​ว่า​ถูก​

กำหนด​โดย​สังคม​ ​ ​แต่​เรา​มี​สิทธิ์​ที่​จะ​กำหนด​สังคม​

ใน​บาง​เรื่อง​ได้​ด้วย​ ​

​	 วัน​นี้​อาตมา​ก็ได้​ให้​ข้อคิด​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ ​

อาตมา​ได้​ออก​จาก​หน้าที่​ต่าง​ ​ๆ ​ ​ที่​วัด​ป่า​นานาชาติ​

ได้​หลาย​ปี​แล้ว​ ​ ​มี​อุดมการณ์​ที่​จะ​สร้าง​ประโยชน์​ตน​ ​

ประโยชน์​คน​อื่น​เหมือน​เดิม​ ​แต่​ว่า​รูป​แบบ​ของ​การ​

สร้าง​ประโยชน์​เปลี่ยนแปลง​ไป​ ​การ​สร้าง​ประโยชน์​

ตน​ก็​เลือก​ที่​จะ​อยู่​องค์​เดียว​ ​เลือก​ที่​จะ​ทำความ​เพียร​

ได้​เต็ม​ที่​ ​และ​ก็ได้​สถาน​ที่​เหมาะ​สม​ ​ได้​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​

ต้องการ​ด้วย​น้ำใจ​ด้วย​ศรัทธา​ของ​ลูก​ศิษย์​ ​ซึ่ง​อาตมา​
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ระลึก​ถึง​ด้วย​ความ​ขอบคุณ​ ​ด้วย​ความ​ซาบซึ้ง​ใน​บุญ​

คุณ​อยู่​ตลอด​เวลา​ ​

​	 ใน​ขณะ​เดียวกัน​ ​ถ้า​อาตมา​เอาแต่​การ​ทำ​กิจ​

ส่วน​ตัวอย่าง​เดียว​ ​ก็​ถือว่า​ชีวิต​คง​ยัง​ไม่​สมบูรณ์​ ​ ​ถ้า​

จะ​สมบูรณ์​ต้อง​ทำ​สิ่ง​ที่​เป็น​ประโยชน์​แก่​คน​อื่น​ด้วย​ ​

และ​สิ่ง​ที่​ทำให้​เกิด​ฉันทะ​อยู่​ใน​จิตใจ​อาตมา​อยู่​ตลอด​

เวลา​ ​อาตมา​คิด​ว่า​เมื่อ​จะ​ต้อง​เลือก​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​ที่​จะ​

ได้​ประโยชน์​มาก​ที่สุด​กับ​สังคม​ ​มาก​ที่สุด​กับ​ประเทศ​

ชาติ​แล้ว​ ​การ​ศึกษา​แนว​พุทธ​น่า​จะ​ดี​ที่สุด​ ​อาตมา​จึง​

เลือก​มา​ทำงาน​ทาง​ด้าน​นี้​ ​

​	 อาตมา​หวงั​วา่​พวก​เรา​ทัง้​หลาย​ ​ผู​้เปน็​คร​ูอาจารย​์ ​

ผู้​ปกครอง​ ​ผู้​หวัง​ดี​ทุก​ ​ๆ ​ ​คน​ ​ก็​คงจะ​เห็น​ด้วย​ว่า​เรื่อง​

นี้​ไม่ใช่​เรื่อง​เล็ก​น้อย​ ​ ​เป็น​เรื่อง​สำคัญ​ ​เป็น​เรื่อง​ของ​

ครอบครัว​ของ​เรา​ทุก​คน​ ​หวัง​ว่า​จะ​มี​ผล​ต่อ​สังคม​​ต่อ​
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ไป​ด้วย​ ​จะ​เป็น​มาตรฐาน​เป็น​เครื่อง​พิสูจน์​ว่าการ​

ศึกษา​แนว​พุทธ​นี้​ดี​อย่างไร​ ​ให้​ความ​หวัง​กับ​สังคม​กับ​

ประเทศ​ชาติ​ได้​อย่างไร​ต่อ​ไป​ ​ให้​คน​อื่น​ใน​สถาบัน​อื่น​

มา​ด​ูมา​เหน็​ ​เหน็​เดก็​นกัเรยีน​ที​่จบ​จาก​โรงเรยีน​วถิ​ีพทุธ​

แล้ว​ ​เออ​.​.​อยาก​ให้​ลูก​ของ​ฉัน​เป็น​อย่าง​นี้​บ้าง​ ​เรา​ก็​

เลีย้ง​ลกู​ของ​เรา​ด​ีดว้ย​ ​และ​สรา้ง​ประโยชน​์ให​้กบั​คน​อืน่​

ด้วย​ ​ให้​ลูก​เรา​เป็น​ตัวอย่าง​ ​เรา​เป็น​ผู้​ปกครอง​ตัวอย่าง​ ​

ครู​ตัวอย่าง​ ​นี่​เป็น​สิ่ง​ท้าทาย​ที่​จะ​ขอ​ฝาก​ไว้​กับ​พวก​เรา ​

ใน​วัน​นี้​



น​า​ม​เ​ด​ิม 	 ฌอ​น ​ชิเ​วอร​์ต​ัน ​(S​ha​un C​h​i​ver​ton​)

​พ.ศ.​ ๒๕​๐๑​ ​	 เก​ิด​ที่​ปร​ะ​เ​ทศอังก​ฤษ

พ.ศ​.​ ​๒๕๒​๑ ​	 ไ​ด้พบ​กับ​พ​ระอาจา​รย์สุเ​ม​โธ

	 (พระราชสุเมธาจารย์ วัดอมราวดี ประเทศอังกฤษ) 

	 ที่วิหารแฮมสเตด  ประเทศอังกฤษ				 

	 ถือเพศเป็นอนาคาริก (ปะขาว)

	 อยู่กับพระอาจารย์สุเมโธ ๑ พรรษา  

	 แล้วเดินทางมายังประเทศไทย

พ.ศ. ๒๕๒๒ 	 บรรพชาเป็นสามเณร ที่วัดหนองป่าพง 

	 จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ. ๒๕๒๓ 	 อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ที่วัดหนองป่าพง 

	 โดยมี พระโพธิญาณเถร (หลวงพ่อชา สุภัทโท) 

	 เป็นพระอุปัชฌาย์

พ.ศ. ๒๕๔๐-๒๕๔๔ 	 ​รักษาการเจ้าอาวาส วัดป่านานาชาติ 

	 จังหวัดอุบลราชธานี

พ.ศ. ๒๕๔๕ - ปัจจุบัน ​ ​ ​      	 พำนัก ณ สถานพำนักสงฆ์ 

	 จังหวัดนครราชสีมา

ชยสาโร ภิกขุ



มูลนิธิ​ปัญญา​ประทีป

ความ​เป็น​มา​

​	 ​มูลนิธิ​ปัญญา​ประทีป​ ​ ​จัด​ต้ัง​โดย​คณะ​ผู้​บริหาร​โรงเรียน​ทอ​สี​   ​ด้วย​ความร่วม​มือ​
จาก​คณะ​ครู​ ​ ​ผู้​ปกครอง​และ​ญาติโยม​ซึ่ง​เป็น​ลูก​ศิษย์​พระ​อาจารย์​ชย​สา​โร​ ​ ​กระทรวง​
มหาดไทย​อนุญาต​ให้​จด​ทะเบียน​เป็น​นิติบุคคล​อย่าง​เป็น​ทางการ​     ​เลข​ที่​ทะเบียน​ ​           
กท​.​ ​๑๔๐๕​ ​ตั้งแต่​วัน​ที่​ ​​๑​ ​เมษายน​ ​ ​๒๕๕๑​

​

​วัตถุประสงค์​

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​	 ​๑​)​ ​ ​สนับสนุน​การ​พัฒนา​สถาบัน​การ​ศึกษา​วิถี​พุทธ​ที่​มี​ระบบ​ไตรสิกขา​ของ​
พระพุทธ​ศาสนา​เป็น​หลัก​ ​

​	 ​๒​)​ ​ ​เผยแผ่​หลัก​ธรรม​คำ​สอน​ผ่าน​การ​จัดการ​ฝึก​อบรม​ ​และ​ปฏิบัติ​ธรรม​ ​และ​
การ​เผยแผ่​​สื่อ​ธรรมะ​รูป​แบบ​ต่าง ๆ​ ​ โดย​แจก​เป็น​ธรรม​ทาน​

​ ​	 ​๓​)​ ​ ​เพิ่มพูน​ความ​เข้าใจ​ใน​เรื่อง​ความ​สัมพันธ์​ระหว่าง​มนุษย์​ ​และ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​ ​
สนับสนุน​การ​พัฒนา​ที่​ยั่งยืน​ ​   และ​ส่ง​เสริม​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ตาม​หลัก​ปรัชญา​เศรษฐกิจ​
พอ​เพียง​

​	 ​๔​)​ ​ ​ร่วม​มือ​กับ​องค์กร​การ​กุศล​อ่ืน ๆ​  ​เพ่ือ​ดำเนิน​กิจการ​ที่​เป็น​สาธารณประโยชน์​

​



​คณะ​ที่​ปรึกษา​

​	 ​พระ​อาจารย์​ชย​สา​โร​เป็น​องค์​ประธาน​ที่​ปรึกษา​ ​     ​โดย​มี​คณะ​ที่​ปรึกษา​เป็น​
ผู้ทรง​คุณวุฒิ​ใน​​สาขา​ต่าง ๆ ​ ​ ​อาทิ​ ​ ด้าน​นิเวศวิทยา​ ​พลังงาน​ทดแทน​ ​ ​สิ่ง​แวดล้อม​ ​เกษตร​
อินทรีย์​ ​ ​เทคโนโลยี​สารสนเทศ  ​​วิทยาศาสตร์​สุขภาพ​ ​ ​การ​เงิน​ ​ ​กฎหมาย​ ​ ​ การ​สื่อสาร​ ​ ​
การ​ละคร​ ​ ​ดนตรี​ ​ ​วัฒนธรรม​ ​ ​ศิลปกรรม​ ​ ​ ​ภูมิปัญญา​ท้อง​ถิ่น​

​

​คณะ​กรรมการ​บริหาร​

​	 ​มูล​นิธิฯ​ ​ได้​รับ​เกียรติ​จาก​รอง​ศาสตราจารย์​นาย​แพทย์​ปรีดา​ ​ทัศน​ประดิ​ษฐ​ ​ ​
เป็น​ประธาน​​คณะ​กรรมการ​บริหาร​ ​ ​และ​มี​คุณ​บุบ​ผา​สวัสดิ์​ ​ ​รัช​ช​ตา​ตะ​นันท์​ ​​ ​ผู้​อำนวย​การ​
โรงเรียน​ทอ​สี​เป็น​เลขาธิการฯ​

​

​การ​ดำเนิน​การ​

​	 ​•​ ​ ​มลู​นธิฯิ​ ​เปน็​ผู​้จดั​ตัง้​โรงเรยีน​มธัยม​ปญัญา​ประทปี​ ​ ​ใน​รปู​แบบ​โรงเรยีน​บม่​เพาะ​
ชีวิต​เพื่อ​ดำเนิน​กิจกรรม​ต่างๆ​ ​ ​ด้าน​การ​ศึกษา​วิถี​พุทธ​ให้​บรรลุ​วัตถุประสงค์​ของ​มูล​นิธิฯ​ ​
ข้าง​ต้น​ ​ ​โรงเรียน​นี้​ตั้ง​อยู่​ที่​ ​ ​บ้าน​หนอง​น้อย​ ​ ​อำเภอ​ปากช่อง​ ​​จังหวัด​นครราชสีมา​

​	 ​•​ มูล​นิธิฯ​ ​ร่วม​มือ​กับ​โรงเรียน​ทอ​สี​ ​ ​ ​ใน​การ​ผลิต​และ​เผยแผ่​สื่อ​ธรรมะ​​แจก​เป็น​
ธรรม​ทาน​  โดย​ใน​ส่วน​ของ​โรงเรียน​ทอ​สีฯ​ ​ได้​ดำเนิน​การ​ต่อ​เนื่อง​ตั้งแต่​ ​ปี​ ​พ​.​ศ​.​ ​๒๕๔๕​ 






