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ทำาวัตรสวดมนต์แบบชาวพุทธ

พทุธศาสนาเป็นศำสนำแห่งกำรกระท�ำไม่ใช่ศำสน์ 
แห่งกำรบวงสรวงอ้อนวอนบนบำนศำลกล่ำวหำกแต่เป็น 
ศำสน์แห่งปัญญำอนัเป็นปัญญำที่เกิดขึน้จำกกำรกระท�ำ 
ตำมค�ำสัง่สอนที่พระพทุธองค์ตรสัไว้ซึง่ปัญญำน้ีเองจะเป็น 
สิ่งที่พัฒนำจิตใจมนุษย์ให้พ้นจำกควำมหลงหรืออวิชชำ 
อันเป็นเหตุของควำมทุกข์ทั้งปวงของชีวิต

ทำาวัตรในที่น้ีหมำยถึงกำรกระท�ำโดยต่อเน่ืองเป็น 
กิจวัตรซึง่เป็นกำรฝึกหดัอนัจะมีผลต่อกำรเปลีย่นแปลง 
ทำงจรตินิสยัและเป็นหนทำงให้เกิดคุณธรรมที่จ�ำเป็นต่อ 
กำรด�ำรงชวิีตเช่นควำมขยันควำมอดทนควำมส�ำรวม 
ระวังควำมต้ังมัน่แห่งจิตและควำมรู้แจ้งในสจัธรรมเป็นต้น

สวดมนต์หมำยถึง“กำรศึกษำเลำ่เรียน”ค�ำว่ำ 
“ศึกษำ”ในทำงพทุธศำสนำครอบคลมุไปถึงกำรปฏบิติัด้วย 
คือเมื่อยังไม่รู้ก็เรียนให้รู้ฟังให้มำกท่องจ�ำพิจำรณำ 
ไตร่ตรองสิง่ที่ได้เรยีนลงควำมเหน็ว่ำสิง่ใดถูกต้องสิง่ใด 
ดีงำมแล้วก็ตั้งใจปฏิบัติตำมนั้นไป

กำรท�ำวัตรสวดมนต์ที่จะให้ผลดีแก่ผู้กระท�ำน้ันต้อง 
ระลกึให้ถูกต้องว่ำไม่ใช่เป็นกำรบวงสรวงอ้อนวอนหรอืไป 
คิดแต่งต้ังให้พระพทุธองค์ตลอดจนพระธรรมและพระสงฆ์



เป็นผู้รับรู้และเป็นผู้ที่จะดลบันดำลสิ่งที่ตนปรำรถนำ 
ซึง่จะกลำยเป็นกำรกระท�ำที่ใกล้ต่อควำมงมงำยไร้เหตุผล 
อันมิใช่วิสัยที่แท้จริงของชำวพุทธกำรท�ำวัตรสวดมนต์ 
ควรกระท�ำในลักษณะของกำรภำวนำคือท�ำกุศลธรรม 
หรอืสิง่ที่ถูกต้องดีงำมให้เจรญิขึน้และท�ำในลกัษณะของ 
กำรศึกษำเรื่องศีลสมำธิปัญญำ

กำรท�ำวัตรสวดมนต์เมือ่ท�ำด้วยควำมเคำรพส�ำรวม 
ระวังบงัคับกำยกิรยิำมำรยำทให้เรยีบร้อยเป็นปกติวำจำ 
กล่ำวในสิ่งที่ถูกต้องดีงำมส่วนนี้จัดเป็น“ศีล”

ขณะสวดมนต์ ต้ังจิตจดจ่ออยู่ในเน้ือหำและ 
ควำมหมำยของบทธรรมท�ำให้จิตทิ้งอำรมณ์ต่ำงๆมำสู่ 
อำรมณ์เดียวที่แน่วแน่ขณะเช่นนั้นจัดเป็น“สมาธิ”

กำรมีควำมรูส้กึตัวทัว่พร้อมมีสติสมัปชญัญะซำบซึง้ 
อยู่ในบทธรรมและเกิดควำมเข้ำใจแจ่มแจ้งส่วนน้ีคือ 
“ปัญญา”

ขณะท�ำวัตรสวดมนต์เมือ่ต้ังใจศึกษำแก้ไขปรบัปรงุ 
เปลีย่นควำมคิดควำมเหน็ให้เป็นไปตำมธรรมะที่ท่องบ่นอยู่ 
จนในขณะน้ันจิตใจเกิดควำมผ่องใสสงบเยือกเย็นเป็น 
สภำวธรรมปรำกฏขึน้ในใจของเรำปรำกฏกำรณ์เช่นน้ีก็จะ 
คล้ำยกับว่ำเรำได้พบกับพระพุทธองค์เพรำะธรรมะคือ 
พระพทุธองค์พระพทุธองค์ทีแ่ท้จรงิคือธรรมะดังที่ท่ำน 
ตรัสไว้ว่ำ“ผู้ใดเห็นธรรมผู้นั้นเห็นเรา”



ดังน้ันกำรศึกษำธรรมะในขณะท�ำวัตรสวดมนต์หำก 
ไม่ท�ำด้วยใจที่เลือ่นลอยหรอืจ�ำใจท�ำแล้วหำกแต่กระท�ำ 
ด้วยสติปัญญำต้ังใจเรยีนรู้ไตร่ตรองตำมเหตุผลแล้วน�ำ 
ไปปฏบิติัอย่ำงจรงิจังย่อมเป็นบ่อเกิดแห่งกำรเปลีย่นแปลง 
ทำงจิตใจจำกใจที่สกปรกไปสู่ใจที่สะอำดจำกใจที่มดืมวั 
ไปสู่ใจที่สว่ำงและจำกใจที่เร่ำร้อนไปสู่ใจที่สงบในที่สุด 
อันเป็นสภำวะจิตใจที่พ้นทุกข์ดังเช่นที่พระพุทธองค์ได้ 
ทรงกระท�ำให้เรำได้เห็นเป็นตัวอย่ำงแล้ว



สารบัญ
  หน้ำ
คำาบูชาพระรัตนตรัย  ๑
บททำาวัตรเช้า
 -ท�ำวัตรเช้ำ   ๔
 -ทวัตติงสำกำรปำฐะ(กำยคตำสติ)  ๑๙
 -บทพิจำรณำสังขำร  ๒๒
 -อภิณหปัจจเวกขณปำฐะ  ๒๕
 -ภัทเทกรัตตคำถำ ๒๗
 -บทแผ่เมตตำ  ๒๙
 -สัพพปัตติทำนคำถำ(แผ่ส่วนบุญ)  ๓๑
บทพิจารณาสำาหรับพระภิกษุสามเณร
 -ตังขณิกปัจจเวกขณปำฐะ๓๓
 -ธำตุปัจจเวกขณปำฐะ ๓๗
 -ปัพพชิตอภิณหปัจเวกขณปำฐะ  ๔๒
 -สมณสัญญำ  ๔๖
บททำาวัตรเย็น
 -ท�ำวัตรเย็น  ๔๘
 -สรณคมนปำฐะ  ๖๒
 -เขมำเขมสรณทีปิกคำถำ  ๖๓
 -ปฐมพุทธภำสิตคำถำ  ๖๕
 -โอวำทปำฏิโมกขคำถำ  ๖๖
 -อริยธนคำถำ  ๖๘
 -ธัมมคำรวำทิคำถำ  ๖๙



   หน้ำ
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 -อุททิสสนำธิฏฐำนคำถำ  ๗๖
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 -มงคลสูตร(ทำงแห่งควำมเจริญ) ๑๑๓
 -ปรำภวสุตตปำฐะ(ทำงแห่งควำมเสื่อม) ๑๑๙
 -มิตตำมิตตคำถำ ๑๒๓
 -กรณียกิจ ๑๒๕
 -อำรักขกัมมัฏฐำน ๑๒๗
 -อำนิสงส์เมตตำ ๑๒๙
 -จตุรัปปมัญญำโอภำสนปำฐะ ๑๓๒
 -สำรำณียธัมมสุตตปำฐะ ๑๓๕
 -โคตมีสุตตปำฐะ ๑๔๒
 -สังเวคอิธชีวิตคำถำ ๑๔๗
 -ธัมมนิยำมสูตร ๑๔๘
 -อุปกิเลส๑๖ ๑๕๓
บทพิจารณาสำาหรับภิกษุสามเณร
 -อตีตปัจจเวกขณปำฐะ ๑๕๕
 -ธัมมปหังสนปำฐะ ๑๕๙



 หน้ำ
 -สมณสัญญำ๓ประกำร ๑๖๕
 -สำมเณรสิกขำ ๑๖๘
บทธรรมสำาหรับภิกษุหลังฟังพระปาฏิโมกข์
 -สัจจกิริยคำถำ ๑๗๓
 -สีลุทเทสปำฐะ ๑๗๔
 -ตำยนคำถำ ๑๗๖
บทอนุโมทนา
 -อนุโมทนำรัมภคำถำ ๑๗๘
 -สำมัญญำนุโมทนำคำถำ ๑๗๙
 -โภชนำทำนำนุโมทนำคำถำ ๑๘๐
 -อัคคัปปสำทสุตตคำถำ ๑๘๑
 -สัพพโรควินิมุตโต ๑๘๓
 -มงคลจักรวำลน้อย ๑๘๔
 -กำลทำนสุตตคำถำ ๑๘๗
 -ติโรกุฑฑกัณฑปัจฉิมภำค ๑๘๙
 -ภะวะตุสัพพ์ ๑๙๑
บทพิธีกรรมบางอย่างของพระภิกษุ
 -ค�ำขอขมำ ๑๙๒
 -ค�ำอธิษฐำนเข้ำพรรษำ ๑๙๔
 -ค�ำขอนิสัย ๑๙๕
 -ค�ำปวำรณำ(ออกพรรษำ) ๑๙๗



 หน้ำ
บทพิธีกรรมบางอย่างของอุบาสกอุบาสิกา   
 -ค�ำขอไตรสรณคมน์และศีลห้ำ ๑๙๙
 -ค�ำประกำศอุโบสถ ๒๐๓
 -ค�ำขอไตรสรณคมน์และศีลแปด
 ศีลอุโบสถ ๒๐๖
 -ค�ำอำรำธนำธรรม
  (อำรำธนำพระแสดงธรรม) ๒๑๑
 -ค�ำถวำยผ้ำป่ำ ๒๑๒
 -ค�ำถวำยผ้ำกฐิน ๒๑๓
 -ค�ำสำธุกำรหลังฟังธรรม ๒๑๔
 -ค�ำลำกลับบ้ำน ๒๑๖
 -พิธีกำรท�ำบุญบ้ำน ๒๑๗
  ค�ำบูชำพระรัตนตรัย ๒๑๗
  ค�ำอำรำธนำเบญจศีล ๒๑๘
  ค�ำอำรำธนำพระปริตร ๒๑๙
  ค�ำถวำยสังฆทำน(อุทิศ) ๒๒๐
  ค�ำถวำยสังฆทำน(สำมัญ) ๒๒๑
  ค�ำถวำยสังฆทำนอุทิศให้ผู้ตำย ๒๒๒
  ค�ำอปโลกน์ภัตตำหำร ๒๒๓
-สิ่งที่ควรทรำบในพิธีท�ำบุญ ๒๒๕
-มนุษย์เรำเอ๋ย...๒๒๗
-บทพิจำรณำอำหำร๒๒๙
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 คำาบูชาพระรัตนตรัย

โยโสภะคะวาอะระหังสัมมาสัมพุทโธ
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้นพระองค์ใด
 เป็นพระอรหันต์ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง
 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
สฺวากขาโตเยนะภะคะวะตาธัมโม
 พระธรรมเป็นธรรมอันพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 พระองค์ใดตรัสไว้ดีแล้ว
สุปะฏิปันโนยัสสะภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 พระองค์ใดปฏิบัติดีแล้ว
ตัมมะยังภะคะวันตังสะธัมมังสะสังฆัง,อิเมหิ 
สักกาเรหิยะถาระหังอาโรปิเตหิอะภิปูชะยามะ
 ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยขอบูชำอย่ำงยิ่ง
 ซึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น
 พร้อมทั้งพระธรรมและพระสงฆ์
 ด้วยเครื่องสักกำระทั้งหลำยเหล่ำนี้ 
 อันยกขึ้นตำมสมควรแล้วอย่ำงไร
สาธุโนภันเตภะคะวาสุจิระปะรินิพพุโตปิ
 ข้ำแต่พระองค์ผู้เจริญ
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 พระผู้มีพระภำคเจ้ำแม้ปรินิพพำนนำนแล้ว
 ทรงสร้ำงคุณอันส�ำเร็จประโยชน์ไว้แก่ข้ำพเจ้ำท้ังหลำย
ปัจฉิมาชะนะตานุกัมปะมานะสา
 ทรงมีพระหฤทัยอนุเครำะห์แก่พวกข้ำพเจ้ำ
 อันเป็นชนรุ่นหลัง
อิเมสักกาเรทุคคะตะปัณณาการะภูเตปะฏิคคัณฺหาตุ
 ขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 จงรับเครื่องสักกำระอันเป็นบรรณำกำรของคนยำก
 ทั้งหลำยเหล่ำนี้
อัมฺหากังทีฆะรัตตังหิตายะสุขายะ
 เพื่อประโยชน์และควำมสุขแก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 ตลอดกำลนำนเทอญฯ

(พระสงฆ์กล่าวนำา) อะระหัง
(โยมกล่าวตาม) สัมมาสัมพุทโธภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำเป็นพระอรหันต์
 ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง
 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
พุทธังภะคะวันตังอะภิวาเทมิ
 ข้ำพเจ้ำอภิวำทพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 ผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบำน(กรำบ)
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(พระสงฆ์กล่าวนำา) สฺวากขาโต
(โยมกล่าวตาม) ภะคะวะตาธัมโม
 พระธรรมเป็นธรรมท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดีแล้ว
ธัมมังนะมัสสามิ
 ข้ำพเจ้ำนมัสกำรพระธรรม(กรำบ)
(พระสงฆ์กล่าวนำา) สุปะฏิปันโน
(โยมกล่าวตาม) ภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 พระสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำปฏิบัติดีแล้ว
สังฆังนะมามิ
 ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆ์(กรำบ)

ปุพพภาคนมการ
หันทะมะยังพุทธัสสะภะคะวะโตปุพพะภาคะ-
นะมะการังกะโรมะเส

นะโมตัสสะภะคะวะโต
 ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น
อะระหะโต
 ซึ่งเป็นผู้ไกลจำกกิเลส
สัมมาสัมพุทธัสสะ
 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(๓ครั้ง)
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ทำาวัตรเช้า

พุทธาภิถุติ
หันทะมะยังพุทธาภิถุติงกะโรมะเส

โยโสตะถาคะโต
 พระตถำคตเจ้ำนั้นพระองค์ใด
อะระหัง
 เป็นผู้ไกลจำกกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ
 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
วิชชาจะระณะสัมปันโน
 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
สุคะโต
 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี
โลกะวิทู
 เป็นผู้รู้โลกอย่ำงแจ่มแจ้ง
อะนุตตะโรปุริสะทัมมะสาระถิ
 เป็นผู้สำมำรถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้
 อย่ำงไม่มีใครยิ่งกว่ำ
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สัตถาเทวะมะนุสสานัง
 เป็นครูผู้สอนของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย
พุทโธ
 เป็นผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบำนด้วยธรรม
ภะคะวา
 เป็นผู้มีควำมจ�ำเริญจ�ำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์
โย อิมัง โลกัง สะเทวะกัง สะมาระกัง สะพฺรัหฺมะกัง, 
สัสสะมะณะพฺราหฺมะณิงปะชังสะเทวะมะนุสสัง
สะยังอะภิญญาสัจฉิกัตฺวาปะเวเทสิ
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใด
 ได้ทรงท�ำควำมดับทุกข์ให้แจ้ง
 ด้วยพระปัญญำอันยิ่งเองแล้ว
 ทรงสอนโลกนี้พร้อมทั้งเทวดำมำรพรหม
 และหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพรำหมณ์
 พร้อมทั้งเทวดำและมนุษย์ให้รู้ตำม
โยธัมมังเทเสสิ
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์ใดทรงแสดงธรรมแลว้
อาทิกัลฺยาณัง
 ไพเรำะในเบื้องต้น
มัชเฌกัลฺยาณัง
 ไพเรำะในท่ำมกลำง
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ปะริโยสานะกัลฺยาณัง
 ไพเรำะในที่สุด
สาตถังสะพฺยัญชะนังเกวะละปะริปุณณัง 
ปะริสุทธังพฺรัหฺมะจะริยังปะกาเสสิ
 ทรงประกำศพรหมจรรย์คือแบบแห่งกำรปฏิบัต ิ
 อันประเสริฐบริสุทธิ์บริบูรณ์สิ้นเชิง
 พร้อมทั้งอรรถะ๑พร้อมทั้งพยัญชนะ๒ 
ตะมะหังภะคะวันตังอะภิปูชะยามิ
 ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงยิ่งเฉพำะพระผู้มีพระภำคเจ้ำ 
 พระองค์นั้น
ตะมะหังภะคะวันตังสิระสานะมามิ
 ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระผู้มีพระภำคเจ้ำพระองค์นั้น
 ด้วยเศียรเกล้ำ

(กราบ ระลึก พระพุทธ คุณ)

๑
 ค�ำอธิบำย

๒
 หัวข้อ
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ธัมมาภิถุติ
หันทะมะยังธัมมาภิถุติงกะโรมะเส

โยโสสฺวากขาโตภะคะวะตาธัมโม
 พระธรรมนั้นใด
 เป็นสิ่งที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ดีแล้ว
สันทิฏฐิโก
 เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษำและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง 
อะกาลิโก
 เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกำล
เอหิปัสสิโก
 เป็นสิ่งที่ควรกล่ำวกับผู้อื่นว่ำท่ำนจงมำดูเถิด
โอปะนะยิโก
 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว
ปัจจัตตังเวทิตัพโพวิญญูหิ
 เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพำะตน
ตะมะหังธัมมังอะภิปูชะยามิ
 ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงยิ่งเฉพำะพระธรรมนั้น
ตะมะหังธัมมังสิระสานะมามิ
 ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระธรรมนั้นด้วยเศียรเกล้ำ

(กราบ ระลึก พระ ธรรม คุณ)
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สังฆาภิถุติ
หันทะมะยังสังฆาภิถุติงกะโรมะเส

โยโสสุปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้นหมู่ใด 
 ปฏิบัติดีแล้ว
อุชุปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติตรงแล้ว
ญายะปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจำกทุกข์แล้ว
สามีจิปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติสมควรแล้ว
ยะทิทัง
 ได้แก่บุคคลเหล่ำนี้คือ
จัตตาริปุริสะยุคานิอัฏฐะปุริสะปุคคะลา
 คู่แห่งบุรุษสี่คู่นับเรียงตัวบุรุษได้แปดบุรุษ๑

๑
  สี่คู่คือ โสดำปัตติมรรค-โสดำปัตติผล, สกทำคำมิมรรค-สกทำคำมิผล
 อนำคำมิมรรค-อนำคำมิผล, อรหัตตมรรค-อรหัตตผล
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เอสะภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 นั่นแหละสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
อาหุเนยโย
 เป็นสงฆ์ควรแก่สักกำระที่เขำน�ำมำบูชำ
ปาหุเนยโย
 เป็นสงฆ์ควรแก่สักกำระที่เขำจัดไว้ต้อนรับ
ทักขิเณยโย
 เป็นผู้ควรรับทักษิณำทำน
อัญชะลิกะระณีโย
 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี
อะนุตตะรังปุญญักเขตตังโลกัสสะ
 เป็นเนื้อนำบุญของโลกไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ
ตะมะหังสังฆังอะภิปูชะยามิ
 ข้ำพเจ้ำบูชำอย่ำงยิ่งเฉพำะพระสงฆ์หมู่นั้น
ตะมะหังสังฆังสิระสานะมามิ
 ข้ำพเจ้ำนอบน้อมพระสงฆ์หมู่นั้นด้วยเศียรเกล้ำ

(กราบ ระลึก พระ สังฆ คุณ)
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รตนัตตยัปปณามคาถา
หันทะมะยังระตะนัตตะยัปปะณามะคาถาโยเจวะ
สังเวคะปะริกิตตะนะปาฐัญจะภะณามะเส

พุทโธสุสุทโธกะรุณามะหัณณะโว
 พระพุทธเจ้ำผู้บริสุทธิ์มีพระกรุณำดุจห้วงมหรรณพ
โยจจันตะสุทธัพพะระญาณะโลจะโน
 พระองค์ใดมีตำคือญำณอนัประเสรฐิหมดจดถึงที่สดุ
โลกัสสะปาปูปะกิเลสะฆาตะโก
 เป็นผู้ฆ่ำเสียซึ่งบำปและอุปกิเลสของโลก
วันทามิพุทธังอะหะมาทะเรนะตัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระพุทธเจ้ำพระองค์นั้นโดยใจเคำรพ
 เอื้อเฟื้อ
ธัมโมปะทีโปวิยะตัสสะสัตถุโน
 พระธรรมของพระศำสดำสว่ำงรุ่งเรืองเปรียบดวง
 ประทีป
โยมัคคะปากามะตะเภทะภินนะโก
 จ�ำแนกประเภทคือมรรคผลนิพพำนส่วนใด
โลกุตตะโรโยจะตะทัตถะทีปะโน
 ซึ่งเป็นตัวโลกุตตระ
 และส่วนใดที่ชี้แนวแห่งโลกุตตระนั้น
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วันทามิธัมมังอะหะมาทะเรนะตัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมนั้นโดยใจเคำรพเอื้อเฟื้อ
สังโฆสุเขตตาภฺยะติเขตตะสัญญิโต
 พระสงฆ์เป็นนำบุญอันย่ิงใหญ่กว่ำนำบุญอันดีท้ังหลำย
โยทิฏฐะสันโตสุคะตานุโพธะโก
 เป็นผู้เห็นพระนิพพำนตรัสรู้ตำมพระสุคตหมู่ใด
โลลัปปะหี๑โนอะริโยสุเมธะโส
 เป็นผู้ละกเิลสเครื่องโลเลเป็นพระอริยเจ้ำมีปัญญำดี
วันทามิสังฆังอะหะมาทะเรนะตัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระสงฆ์หมู่นั้นโดยใจเคำรพเอื้อเฟื้อ
อิจเจวะเมกันตะภิปูชะเนยยะกัง,วัตถุตตะยัง 
วันทะยะตาภิสังขะตัง,ปุญญังมะยายังมะมะ 
สัพพุปัททะวา,มาโหนตุเวตัสสะปะภาวะสิทธิยา
 บุญใดที่ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งวัตถุสำม
 คือพระรัตนตรัยอันควรบูชำยิ่งโดยส่วนเดียว
 ได้กระท�ำแล้วเป็นอย่ำงยิ่งเช่นนี้
 ขออุปัททวะ๒ทั้งหลำยจงอย่ำมีแก่ข้ำพเจ้ำเลย
 ด้วยอ�ำนำจควำมส�ำเร็จอันเกิดจำกบุญนั้น

๑
 ออกเสียงฮี

๒
 ควำมชั่ว
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สังเวคปริกิตตนปาฐะ

อิธะตะถาคะโตโลเกอุปปันโน
 พระตถำคตเจ้ำเกิดขึ้นแล้วในโลกนี้
อะระหังสัมมาสัมพุทโธ
 เป็นผู้ไกลจำกกิเลสตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
ธัมโมจะเทสิโตนิยยานิโก
 และพระธรรมท่ีทรงแสดงเป็นธรรมเคร่ืองออกจำกทุกข์
อุปะสะมิโกปะรินิพพานิโก
 เป็นเครื่องสงบกิเลสเป็นไปเพื่อปรินิพพำน
สัมโพธะคามีสุคะตัปปะเวทิโต
 เป็นไปเพื่อควำมรู้พร้อม
 เป็นธรรมที่พระสุคตประกำศ
มะยันตังธัมมังสุตฺวาเอวังชานามะ
 พวกเรำเมื่อได้ฟังธรรมนั้นแล้วจึงได้รู้อย่ำงนี้ว่ำ
ชาติปิทุกขา
 แม้ควำมเกิดก็เป็นทุกข์
ชะราปิทุกขา
 แม้ควำมแก่ก็เป็นทุกข์
มะระณัมปิทุกขัง
 แม้ควำมตำยก็เป็นทุกข์



13

โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิทุกขา
 แม้ควำมโศกควำมร่�ำไรร�ำพันควำมไม่สบำยกำย 
 ควำมไม่สบำยใจควำมคับแค้นใจก็เป็นทุกข์
อัปปิเยหิสัมปะโยโคทุกโข
 ควำมประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์
ปิเยหิวิปปะโยโคทุกโข
 ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งเป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์
ยัมปิจฉังนะละภะติตัมปิทุกขัง
 มีควำมปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นนั่นก็เป็นทุกข์
สังขิตเตนะปัญจุปาทานักขันธาทุกขา
 ว่ำโดยย่ออุปำทำนขันธ์ทั้งห้ำ๑เป็นตัวทุกข์
เสยยะถีทัง
 ได้แก่สิ่งเหล่ำนี้คือ
รูปูปาทานักขันโธ
 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่นคือรูป
เวทะนูปาทานักขันโธ
 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่นคือเวทนำ
สัญญูปาทานักขันโธ
 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่นคือสัญญำ

๑
 ขันธ์ห้ำคือส่วนประกอบทั้งห้ำที่รวมกันเป็นชีวิตคือรูป(ร่ำงกำย)
เวทนำสัญญำสังขำรวิญญำณ(ส่วนทั้งสี่นี้รวมเรียกว่ำ“จิตใจ”)
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สังขารูปาทานักขันโธ
 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่นคือสังขำร
วิญญาณูปาทานักขันโธ
 ขันธ์อันเป็นที่ตั้งแห่งควำมยึดมั่นคือวิญญำณ
เยสังปะริญญายะ
 เพื่อให้สำวกก�ำหนดรอบรู้อุปำทำนขันธ์เหล่ำนี้เอง
ธะระมาโนโสภะคะวา
 จึงพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้นเมื่อยังทรงพระชนม์อยู่
เอวังพะหุลังสาวะเกวิเนติ
 ย่อมทรงแนะน�ำสำวกทั้งหลำยเช่นนี้เป็นส่วนมำก
เอวังภาคาจะปะนัสสะภะคะวะโตสาวะเกสุ 
อะนุสาสะนีพะหุลาปะวัตตะติ
 อนึ่งค�ำสั่งสอนของพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้น
 ย่อมเป็นไปในสำวกทั้งหลำยส่วนมำก
 มีส่วนคือกำรจ�ำแนกอย่ำงนี้ว่ำ
รูปังอะนิจจัง
 รูปไม่เที่ยง
เวทะนาอะนิจจา
 เวทนำไม่เที่ยง
สัญญาอะนิจจา
 สัญญำไม่เที่ยง
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สังขาราอะนิจจา
 สังขำรไม่เที่ยง
วิญญาณังอะนิจจัง
 วิญญำณไม่เที่ยง
รูปังอะนัตตา 
 รูปไม่ใช่ตัวตน
เวทะนาอะนัตตา
 เวทนำไม่ใช่ตัวตน
สัญญาอะนัตตา
 สัญญำไม่ใช่ตัวตน
สังขาราอะนัตตา
 สังขำรไม่ใช่ตัวตน
วิญญาณังอะนัตตา
 วิญญำณไม่ใช่ตัวตน
สัพเพสังขาราอะนิจจา
 สังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง
สัพเพธัมมาอะนัตตาติ
 ธรรมทั้งหลำยทั้งปวงไม่ใช่ตัวตน
 ดังนี้
เต(ตา)๑มะยังโอติณณามะหะ
 พวกเรำทั้งหลำยเป็นผู้ถูกครอบง�ำแล้ว
๑

 หญิงว่ำในวงเล็บ
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ชาติยา
 โดยควำมเกิด
ชะรามะระเณนะ
 โดยควำมแก่และควำมตำย
โสเกหิปะริเทเวหิทุกเขหิโทมะนัสเสหิอุปายาเสหิ
 โดยควำมโศกควำมร่�ำไรร�ำพันควำมไม่สบำยกำย 
 ควำมไม่สบำยใจควำมคับแค้นใจทั้งหลำย
ทุกโขติณณา
 เป็นผู้ถูกควำมทุกข์หยั่งเอำแล้ว
ทุกขะปะเรตา
 เป็นผู้มีควำมทุกข์เป็นเบื้องหน้ำแล้ว
อัปเปวะนามิมัสสะเกวะลัสสะทุกขักขันธัสสะ 
อันตะกิริยาปัญญาเยถาติ
 ท�ำไฉนกำรท�ำที่สุดแห่งกองทุกข์ทั้งสิ้นนี้
 จะพึงปรำกฏชัดแก่เรำได ้*

*
  โยมสวดเองให้ข้ำมไปที่หน้ำ๑๘
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(สำาหรับ ภิกษุ สามเณร สวด)

จิระปะรินิพพุตัมปิตังภะคะวันตังอุททิสสะ 
อะระหันตังสัมมาสัมพุทธัง
 เรำทั้งหลำยอุทิศเฉพำะพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 ผู้ไกลจำกกิเลสตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
 แม้ปรินิพพำนนำนแล้วพระองค์นั้น
สัทธาอะคารัสฺมาอะนะคาริยังปัพพะชิตา
 เป็นผู้มีศรัทธำออกบวชจำกเรือน
 ไม่เกี่ยวข้องด้วยเรือนแล้ว
ตัสฺมิงภะคะวะติพฺรัหฺมะจะริยังจะรามะ
 ประพฤติอยู่ซึ่งพรหมจรรย์ในพระผู้มีพระภำคเจ้ำ 
 พระองค์นั้น
ภิกขูนัง (สำมะเณรำนัง๑) สิกขาสาชีวะสะมาปันนา
 ถึงพร้อมด้วยสิกขำและธรรมเป็นเครื่องเลี้ยงชีวิต
 ของภิกษ ุ(สำมเณร

๑
)ทั้งหลำย

ตังโนพฺรัหฺมะจะริยังอิมัสสะเกวะลัสสะ 
ทุกขักขันธัสสะอันตะกิริยายะสังวัตตะตุ
 ขอให้พรหมจรรย์ของเรำทั้งหลำยนั้น
 จงเปน็ไปเพือ่กำรท�ำทีส่ดุแหง่กองทกุข์ทัง้สิน้น้ีเทอญ

๑
 สำมเณรว่ำในวงเล็บ
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(สำาหรับ อุบาสก อุบาสิกา สวด)

จิระปะรินิพพุตัมปิตังภะคะวันตังสะระณังคะตา
 เรำทั้งหลำยผู้ถึงแล้วซึ่งพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 แม้ปรินิพพำนนำนแล้วพระองค์นั้นเป็นสรณะ
ธัมมัญจะสังฆัญจะ
 ถึงพระธรรมด้วยถึงพระสงฆ์ด้วย
ตัสสะภะคะวะโตสาสะนังยะถาสัตติยะถาพะลัง 
มะนะสิกะโรมะอะนุปะฏิปัชชามะ
 จักท�ำในใจอยู่ปฏิบัติตำมอยู่ซึ่งค�ำสั่งสอน
 ของพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้นตำมสัตติก�ำลัง๑

สาสาโนปะฏิปัตติ
 ขอให้ควำมปฏิบัตินั้นๆของเรำทั้งหลำย
อิมัสสะเกวะลัสสะทุกขักขันธัสสะอันตะกิริยายะ
สังวัตตะตุ
 จงเปน็ไปเพือ่กำรท�ำทีส่ดุแหง่กองทกุข์ทัง้สิน้น้ีเทอญ

(จบ คำา ทำาวัตร เช้า)

๑
 ตำมก�ำลังตำมควำมสำมำรถ
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กายคตาสติ
(การระลึกอยู่เสมอว่ากายเป็นสิ่งปฏิกูล
และไม่ใช่เป็นของเราอย่างแท้จริง)

หันทะมะยังทฺวัตติงสาการะปาฐังภะณามะเส

อะยังโขเมกาโย
 กำยของเรำนี้แล
อุทธังปาทะตะลา
 เบื้องบนแต่พื้นเท้ำขึ้นมำ
อะโธเกสะมัตถะกา
 เบื้องต่�ำแต่ปลำยผมลงไป
ตะจะปะริยันโต
 มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ
ปูโรนานัปปะการัสสะอะสุจิโน
 เต็มไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรต่ำงๆ
อัตถิอิมัสฺมิงกาเย
 มีอยู่ในกำยนี้
เกสา   คือผมทั้งหลำย
โลมา   คือขนทั้งหลำย
นะขา   คือเล็บทั้งหลำย
ทันตา   คือฟันทั้งหลำย
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ตะโจ    หนัง
มังสัง   เนื้อ
นะหารู   เอ็นทั้งหลำย
อัฏฐี    กระดูกทั้งหลำย
อัฏฐิมิญชัง   เยื่อในกระดูก
วักกัง   ไต
หะทะยัง   หัวใจ
ยะกะนัง   ตับ
กิโลมะกัง   พังผืด
ปิหะกัง   ม้ำม
ปัปผาสัง   ปอด
อันตัง   ไส้ใหญ่
อันตะคุณัง   สำยรัดไส้
อุทะริยัง   อำหำรใหม่
กะรีสัง   อำหำรเก่ำ
ปิตตัง   น้�ำดี
เสมหัง   น้�ำเสลด
ปุพโพ   น้�ำเหลือง
โลหิตัง   น้�ำเลือด
เสโท    น้�ำเหงื่อ
เมโท    น้�ำมันข้น
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อัสสุ    น้�ำตำ
วะสา   น้�ำมันเหลว
เขโฬ    น้�ำลำย
สิงคาณิกา   น้�ำมูก
ละสิกา   น้�ำมันไขข้อ
มุตตัง   น้�ำมูตร
มัตถะเกมัตถะลุงคัง เยื่อในสมอง
เอวะมะยังเมกาโย
 กำยของเรำนี้อย่ำงนี้
อุทธังปาทะตะลา
 เบื้องบนแต่พื้นเท้ำขึ้นมำ
อะโธเกสะมัตถะกา
 เบื้องต่�ำแต่ปลำยผมลงไป
ตะจะปะริยันโต
 มีหนังหุ้มอยู่เป็นที่สุดรอบ
ปูโรนานัปปะการัสสะอะสุจิโน
 เตม็ไปด้วยของไม่สะอำดมีประกำรตำ่งๆอยำ่งนี้แล
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บทพิจารณาสังขาร

สัพเพสังขาราอะนิจจา
 สังขำรคือร่ำงกำยจิตใจแล รูป ธรรม นามธรรม 

๑  
 ทั้งหมดทั้งสิ้นมันไม่เที่ยงเกิดขึ้นแล้วดับไป
 มีแล้วหำยไป
สัพเพสังขาราทุกขา
 สังขำรคือร่ำงกำยจิตใจแลรูป ธรรม นามธรรม 

๑  
 ทั้งหมดทั้งสิ้นมันเป็นทุกข์ทนยำก
 เพรำะเกิดขึ้นแล้วแก่เจ็บตำยไป
สัพเพธัมมาอะนัตตา
 สิ่งทั้งหลำยทั้งปวง ทั้งที่เป็นสังขำรแลมิใช่สังขำร 
 ทั้งหมดทั้งสิ้น ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน ไม่ควรถือว่ำเรำ 
 ว่ำของเรำว่ำตัวว่ำตนของเรำ
อะธุวังชีวิตัง
 ชีวิตเป็นของไม่ยั่งยืน
ธุวังมะระณัง
 ควำมตำยเป็นของยั่งยืน

๑
 อ่ำนว่ำรูป-ธรรมนำม-ธรรม
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อะวัสสังมะยามะริตัพพัง
 อันเรำจะพึงตำยเป็นแท้
มะระณะปะริโยสานังเมชีวิตัง
 ชีวิตของเรำมีควำมตำยเป็นที่สุดรอบ
ชีวิตังเมอะนิยะตัง
 ชีวิตของเรำเป็นของไม่เที่ยง
มะระณังเมนิยะตัง
 ควำมตำยของเรำเป็นของเที่ยง
วะตะ
 ควรที่จะสังเวช
อะยังกาโย
 ร่ำงกำยนี้
อะจิรัง
 มิได้ตั้งอยู่นำน
อะเปตะวิญญาโณ
 ครั้นปรำศจำกวิญญำณ
ฉุฑโฑ
 อันเขำทิ้งเสียแล้ว
อะธิเสสสะติ
 จักนอนทับ
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ปะฐะวิง
 ซึ่งแผ่นดิน
กะลิงคะรังอิวะ
 ประดุจดังว่ำท่อนไม้และท่อนฟืน
นิรัตถัง
 หำประโยชน์มิได้
อะนิจจาวะตะสังขารา
 สังขำรทั้งหลำยไม่เที่ยงหนอ
อุปปาทะวะยะธัมมิโน
 มีควำมเกิดขึ้นแล้วมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ
อุปปัชชิตฺวานิรุชฌันติ
 ครั้นเกิดขึ้นแล้วย่อมดับไป
เตสังวูปะสะโมสุโข
 ควำมเข้ำไปสงบระงับสังขำรทั้งหลำย
 เป็นสุขอย่ำงยิ่ง
 ดังนี้
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อภิณฺหปัจจเวกขณปาฐะ
หันทะมะยังอะภิณฺหะปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
ภะณามะเส

ชะราธัมโมมฺหิ๑ชะรังอะนะตีโต(อะนะตีตา)๒

 เรำมีควำมแก่เป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมแก่ไปไม่ได้
พฺยาธิิธัมโมมฺหิ๑พฺยาธิงอะนะตีโต(อะนะตีตา)๒

 เรำมีควำมเจ็บไข้เป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมเจ็บไข้
 ไปไม่ได้
มะระณะธัมโมมฺหิ๑มะระณังอะนะตีโต(อะนะตีตา)๒

 เรำมีควำมตำยเป็นธรรมดำจะล่วงพ้นควำมตำย
 ไปไม่ได้
สัพเพหิเมปิเยหิมะนาเปหินานาภาโววินาภาโว
 เรำจะละเว้นเป็นต่ำงๆคือว่ำเรำจะต้องพลัดพรำก 
 จำกของรักของเจริญใจทั้งหลำยทั้งปวง

๑
  ออกเสียงธัม-โมม-มะ(ครึ่งเสียง)-หิ     

๒ หญิงว่ำในวงเล็บ
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กัมมัสสะโกมฺหิ(กามฺหิ)๑กัมมะทายาโท(ทา)๑ 
กัมมะโยนิกัมมะพันธุกัมมะปะฏิสะระโณ(ณา)๑

 เรำมีกรรมเป็นของของตนมีกรรมเป็นผู้ให้ผล
 มีกรรมเป็นแดนเกิดมีกรรมเป็นผู้ติดตำม
 มีกรรมเป็นที่พึ่งอำศัย
ยังกัมมังกะริสสามิกัลฺยาณังวาปาปะกังวา 
ตัสสะทายาโท(ทา)๑ภะวิสสามิ
 เรำท�ำกรรมอันใดไว้เป็นบุญหรือเป็นบำป
 เรำจะเป็นทำยำทคือว่ำเรำจะต้องได้รับผล
 ของกรรมนั้นๆสืบไป
เอวังอัมฺเหหิอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 เรำทั้งหลำยควรพิจำรณำอย่ำงนี้ทุกวันๆเถิด

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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ภัทเทกรัตตคาถา
หันทะมะยังภัทเทกะรัตตะคาถาโยภะณามะเส

อะตีตังนานฺวาคะเมยยะนัปปะฏิกังเขอะนาคะตัง
 บุคคลไม่ควรตำมคิดถึงสิ่งที่ล่วงไปแล้วด้วยอำลัย 
 และไม่พึงพะวงถึงสิ่งที่ยังไม่มำถึง
ยะทะตีตัมปะหีนันตังอัปปัตตัญจะอะนาคะตัง
 สิ่งเป็นอดีตก็ละไปแล้วสิ่งเป็นอนำคตก็ยังไม่มำ
ปัจจุปปันนัญจะโยธัมมังตัตถะตัตถะวิปัสสะติ,
อะสังหิรังอะสังกุปปังตังวิทธามะนุพฺรูหะเย
 ผู้ใดเห็นธรรมอันเกิดขึ้นเฉพำะหน้ำในที่นั้นๆ
 อย่ำงแจ่มแจ้งไม่ง่อนแง่นคลอนแคลน
 เขำควรพอกพูนอำกำรเช่นนั้นไว้
อัชเชวะกิจจะมาตัปปังโกชัญญามะระณังสุเว
 ควำมเพียรเป็นกิจที่ต้องท�ำวันนี้
 ใครจะรู้ควำมตำยแม้พรุ่งนี้
นะหิโนสังคะรันเตนะมะหาเสเนนะมัจจุนา
 เพรำะกำรผัดเพี้ยนต่อมัจจุรำชซึ่งมีเสนำมำก
 ย่อมไม่มีส�ำหรับเรำ
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เอวังวิหาริมาตาปิงอะโหรัตตะมะตันทิตัง,
ตังเวภัทเทกะรัตโตติสันโตอาจิกขะเตมุนิ
 มุนีผู้สงบย่อมกล่ำวเรียกผู้มีควำมเพียรอยู่เช่นนั้น 
 ไม่เกียจคร้ำนทั้งกลำงวันกลำงคืนว่ำ
 “ผู้เป็นอยู่แม้เพียงรำตรีเดียวก็น่ำชม”
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บทแผ่เมตตา
หันทะมะยังเมตตาผะระณังกะโรมะเส

อะหังสุขิโต(สุขิตา)๑โหมิ
 ขอให้ข้ำพเจ้ำจงเป็นผู้ถึงสุข
นิททุกโข(นิททุกขา)๑โหมิ
 จงเป็นผู้ไร้ทุกข์
อะเวโร(อะเวรา)๑โหมิ
 จงเป็นผู้ไม่มีเวร
อัพฺยาปัชโฌ(อัพฺยาปัชฌา)๑โหมิ
 จงเป็นผู้ไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน
อะนีโฆ(อะนีฆา)๑โหมิ
 จงเป็นผู้ไม่มีทุกข์
สุขีอัตตานังปะริหะรามิ
 จงรักษำตนอยู่เป็นสุขเถิด
สัพเพสัตตาสุขิตาโหนตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงเป็นผู้ถึงควำมสุข
สัพเพสัตตาอะเวราโหนตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีเวร

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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สัพเพสัตตาอัพฺยาปัชฌาโหนตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงอย่ำได้เบียดเบียน
 ซึ่งกันและกัน
สัพเพสัตตาอะนีฆาโหนตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงเป็นผู้ไม่มีทุกข์
สัพเพสัตตาสุขีอัตตานังปะริหะรันตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงรักษำตนอยู่เป็นสุขเถิด
สัพเพสัตตาสัพพะทุกขาปะมุญจันตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงพ้นจำกทุกข์ทั้งมวล
สัพเพสัตตาลัทธะสัมปัตติโตมาวิคัจฉันตุ
 ขอสัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงจงอย่ำได้พรำกจำกสมบัต ิ
 อันตนได้แล้ว
สัพเพสัตตากัมมัสสะกากัมมะทายาทากัมมะ 
โยนิกัมมะพันธุกัมมะปะฏิสะระณา
 สัตว์ทั้งหลำยทั้งปวงมีกรรมเป็นของของตน
 มีกรรมเป็นผู้ให้ผลมีกรรมเป็นแดนเกิด
 มีกรรมเป็นผู้ติดตำมมีกรรมเป็นที่พึ่งอำศัย
ยังกัมมังกะริสสันติ,กัลฺยาณังวาปาปะกังวา 
ตัสสะทายาทาภะวิสสันติ
 จักท�ำกรรมอันใดไว้เป็นบุญหรือเป็นบำป
 จักต้องเป็นผู้ได้รับผลของกรรมนั้นๆสืบไป
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สัพพปัตติทานคาถา
หันทะมะยังสัพพะปัตติทานะคาถาโยภะณามะเส

ปุญญัสสิทานิกะตัสสะยานัญญานิกะตานิเม,
เตสัญจะภาคิโนโหนตุสัตตานันตาปปะมาณะกา
 สัตว์ทั้งหลำยไม่มีที่สุดไม่มีประมำณ
 จงมีส่วนแห่งบุญที่ข้ำพเจ้ำได้ท�ำในบัดนี้
 และแห่งบุญอื่นที่ได้ท�ำไว้ก่อนแล้ว
เยปิยาคุณะวันตาจะมัยหังมาตาปิตาทะโย,
ทิฏฐาเมจาปฺยะทิฏฐาวาอัญเญมัชฌัตตะเวริโน
 คอืจะเป็นสัตว์เหล่ำใดซึ่งเป็นที่รักใคร่และมีบุญคุณ
 เช่นมำรดำบิดำของข้ำพเจ้ำเป็นต้นก็ดี 
 ที่ข้ำพเจ้ำเห็นแล้วหรือไม่ได้เห็นก็ดี
 สัตว์เหล่ำอื่นที่เป็นกลำงๆหรือเป็นคู่เวรกันก็ดี
สัตตาติฏฐันติโลกัสฺมิงเตภุมมาจะตุโยนิกา, 
ปัญเจกะจะตุโวการาสังสะรันตาภะวาภะเว
 สัตว์ทั้งหลำยตั้งอยู่ในโลกอยู่ในภูมิทั้งสำม
 อยู่ในก�ำเนิดทั้งสี่มีขันธ์ห้ำขันธ์มีขันธ์ขันธ์เดียว
 มีขันธ์ส่ีขันธ์ก�ำลังท่องเท่ียวอยู่ในภพน้อยภพใหญ่ก็ดี
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ญาตาเยปัตติทานัมเมอะนุโมทันตุเตสะยัง, 
เยจิมังนัปปะชานันติเทวาเตสังนิเวทะยุง
 สัตว์เหล่ำใดรู้ส่วนบุญที่ข้ำพเจ้ำแผ่ให้แล้ว
 สัตว์เหล่ำนั้นจงอนุโมทนำเองเถิด
 ส่วนสัตว์เหล่ำใดยังไม่รู้ส่วนบุญนี้
 ขอเทวดำทั้งหลำยจงบอกสัตว์เหล่ำนั้นให้รู้
มะยาทินนานะปุญญานังอะนุโมทะนะเหตุนา, 
สัพเพสัตตาสะทาโหนตุอะเวราสุขะชีวิโน, 
เขมัปปะทัญจะปัปโปนตุเตสาสาสิชฌะตังสุภา
 เพรำะเหตุท่ีได้อนุโมทนำส่วนบุญท่ีข้ำพเจ้ำแผ่ให้แล้ว
 สัตว์ท้ังหลำยท้ังปวง จงเป็นผู้ไม่มีเวร อยู่เป็นสุขทุกเม่ือ
 จงถึงบทอันเกษมกล่ำวคือพระนิพพำน
 ควำมปรำรถนำท่ีดีงำมของสัตว์เหล่ำน้ันจงส�ำเร็จเถิด

 



33

ตังขณิกปัจจเวกขณปาฐะ
หันทะมะยังตังขะณิกะปัจจะเวกขะณะปาฐัง 
ภะณามะเส

ปะฏิสังขาโยนิโสจีวะรังปะฏิเสวามิ
 เรำย่อมพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วนุ่งห่มจีวร
ยาวะเทวะสีตัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพียงเพื่อบ�ำบัดควำมหนำว
อุณฺหัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดควำมร้อน
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 
ปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจำกเหลือบยุงลมแดด 
 และสัตว์เลื้อยคลำนทั้งหลำย
ยาวะเทวะหิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง
 และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดควำมละอำย
ปะฏิสังขาโยนิโสปิณฑะปาตังปะฏิเสวามิ
 เรำย่อมพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วฉันบิณฑบำต
เนวะทฺวายะ
 ไม่ให้เป็นไปเพื่อควำมเพลิดเพลินสนุกสนำน
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นะมะทายะ
 ไม่ให้เป็นไปเพื่อควำมเมำมันเกิดก�ำลังพลังทำงกำย
นะมัณฑะนายะ
 ไม่ให้เป็นไปเพื่อประดับ
นะวิภูสะนายะ
 ไม่ให้เป็นไปเพื่อตกแต่ง
ยาวะเทวะอิมัสสะกายัสสะฐิติยา
 แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อควำมตั้งอยู่ได้แห่งกำยนี้
ยาปะนายะ
 เพื่อควำมเป็นไปได้ของอัตตภำพ
วิหิงสุปะระติยา
 เพื่อควำมสิ้นไปแห่งควำมล�ำบำกทำงกำย
พฺรัหฺมะจะริยานุคคะหายะ
 เพื่ออนุเครำะห์แก่กำรประพฤติพรหมจรรย์
อิติปุราณัญจะเวทะนังปะฏิหังขามิ
 ด้วยกำรท�ำอย่ำงนี้
 เรำย่อมระงับเสียได้ซึ่งทุกขเวทนำเก่ำคือควำมหิว
นะวัญจะเวทะนังนะอุปปาเทสสามิ
 และไม่ท�ำทุกขเวทนำใหม่ให้เกิดขึ้น
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ยาตฺราจะเมภะวิสสะติอะนะวัชชะตาจะ 
ผาสุวิหาโรจาติ
 อนึ่งควำมเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภำพนี้ด้วย 
 ควำมเป็นผู้หำโทษมิได้ด้วย
 และควำมเป็นอยู่โดยผำสุกด้วยจักมีแก่เรำ
 ดังนี้
ปะฏิสังขาโยนิโสเสนาสะนังปะฏิเสวามิ
 เรำย่อมพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วใช้สอยเสนำสนะ
ยาวะเทวะสีตัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพียงเพื่อบ�ำบัดควำมหนำว
อุณฺหัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดควำมร้อน
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 
ปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจำกเหลือบยุงลมแดด 
 และสัตว์เลื้อยคลำนทั้งหลำย
ยาวะเทวะอุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง
ปะฏิสัลลานารามัตถัง
 เพียงเพ่ือบรรเทำอันตรำยอันจะพึงมีจำกดินฟ้ำอำกำศ
 และเพื่อควำมเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้น
 สำ�หรับ ภ�วน�
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ปะฏิสังขาโยนิโสคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง
ปะฏิเสวามิ
 เรำย่อมพิจำรณำโดยแยบคำยแล้วบริโภคเภสัชบริขำร
 อันเกื้อกูลแก่คนไข้
ยาวะเทวะอุปปันนานังเวยยาพาธิกานังเวทะนานัง 
ปะฏิฆาตายะ
 เพียงเพื่อบ�ำบัดทุกขเวทนำอันบังเกิดขึ้นแล้ว
 มีอำพำธต่ำงๆเป็นมูล
อัพฺยาปัชฌะปะระมะตายาติ
 เพื่อควำมเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่ำงยิ่ง
 ดังนี้
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ธาตุปัจจเวกขณปาฐะ
หันทะมะยังธาตุปัจจะเวกขะณะปาฐังภะณามะเส

ยะถาปัจจะยังปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง
 สิ่งเหล่ำนี้นี่เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติเท่ำนั้น 
 ก�ำลังเป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยอยู่เนืองนิจ
ยะทิทังจีวะรังตะทุปะภุญชะโกจะปุคคะโล
 สิ่งเหล่ำนี้คือจีวรและคนผู้ใช้สอยจีวรนั้น
ธาตุมัตตะโก
 เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติ
นิสสัตโต
 มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน
นิชชีโว
 มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล
สุญโญ
 ว่ำงเปล่ำจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวตน
สัพพานิปะนะอิมานิจีวะรานิอะชิคุจฉะนียานิ
 ก็จีวรทั้งหมดนี้ไม่เป็นของน่ำเกลียดมำแต่เดิม
อิมังปูติกายังปัตฺวา
 ครั้นมำถูกเข้ำกับกำยอันเน่ำอยู่เป็นนิจนี้แล้ว



38

อะติวิยะชิคุจฉะนียานิชายันติ
 ย่อมกลำยเป็นของน่ำเกลียดอย่ำงยิ่งไปด้วยกัน
ยะถาปัจจะยังปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง
 สิ่งเหล่ำนี้นี่เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติเท่ำนั้น 
 ก�ำลังเป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยอยู่เนืองนิจ
ยะทิทังปิณฑะปาโตตะทุปะภุญชะโกจะปุคคะโล
 ส่ิงเหล่ำน้ีคือบิณฑบำตและคนผู้บริโภคบิณฑบำตน้ัน
ธาตุมัตตะโก 
 เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติ
นิสสัตโต
 มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน
นิชชีโว
 มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล
สุญโญ 
 ว่ำงเปล่ำจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวตน
สัพโพปะนายังปิณฑะปาโตอะชิคุจฉะนีโย
 ก็บณิฑบำตทัง้หมดน้ีไม่เปน็ของน่ำเกลยีดมำแต่เดิม
อิมังปูติกายังปัตฺวา
 ครั้นมำถูกเข้ำกับกำยอันเน่ำอยู่เป็นนิจนี้แล้ว
อะติวิยะชิคุจฉะนีโยชายะติ
 ย่อมกลำยเป็นของน่ำเกลียดอย่ำงยิ่งไปด้วยกัน
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ยะถาปัจจะยังปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง
 สิ่งเหล่ำนี้นี่เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติเท่ำนั้น 
 ก�ำลังเป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยอยู่เนืองนิจ
ยะทิทังเสนาสะนังตะทุปะภุญชะโกจะปุคคะโล
 สิง่เหลำ่น้ีคือเสนำสนะและคนผู้ใชส้อยเสนำสนะน้ัน
ธาตุมัตตะโก
 เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติ
นิสสัตโต
 มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน
นิชชีโว
 มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล
สุญโญ
 ว่ำงเปล่ำจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวตน
สัพพานิปะนะอิมานิเสนาสะนานิอะชิคุจฉะนียานิ
 ก็เสนำสนะท้ังหมดน้ีไม่เป็นของน่ำเกลียดมำแต่เดิม
อิมังปูติกายังปัตฺวา
 ครั้นมำถูกเข้ำกับกำยอันเน่ำอยู่เป็นนิจนี้แล้ว
อะติวิยะชิคุจฉะนียานิชายันติ
 ย่อมกลำยเป็นของน่ำเกลียดอย่ำงยิ่งไปด้วยกัน
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ยะถาปัจจะยังปะวัตตะมานังธาตุมัตตะเมเวตัง
 สิ่งเหล่ำนี้นี่เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติเท่ำนั้น 
 ก�ำลังเป็นไปตำมเหตุตำมปัจจัยอยู่เนืองนิจ
ยะทิทังคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร 
ตะทุปะภุญชะโกจะปุคคะโล
 สิ่งเหล่ำนี้คือเภสัชบริขำรอันเกื้อกูลแก่คนไข้
 และคนผู้บริโภคเภสัชบริขำรนั้น
ธาตุมัตตะโก
 เป็นสักว่ำธำตุตำมธรรมชำติ
นิสสัตโต
 มิได้เป็นสัตวะอันยั่งยืน
นิชชีโว
 มิได้เป็นชีวะอันเป็นบุรุษบุคคล
สุญโญ
 ว่ำงเปล่ำจำกควำมหมำยแห่งควำมเป็นตัวตน
สัพโพปะนายังคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโร
อะชิคุจฉะนีโย
 ก็คิลำนเภสัชบริขำรทั้งหมดนี้
 ไม่เป็นของน่ำเกลียดมำแต่เดิม
อิมังปูติกายังปัตฺวา
 ครั้นมำถูกเข้ำกับกำยอันเน่ำอยู่เป็นนิจนี้แล้ว
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อะติวิยะชิคุจฉะนีโยชายะติ
 ย่อมกลำยเป็นของน่ำเกลียดอย่ำงยิ่งไปด้วยกัน
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ปัพพชิตอภิณฺหปัจจเวกขณปาฐะ
หันทะ มะยัง ปัพพะชิตะอะภิณฺหะปัจจเวกขะณะปาฐัง
ภะณามะเส

ทะสะอิเมภิกขะเวธัมมา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ธรรมทั้งหลำยสิบประกำรเหล่ำนี้มีอยู่
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพา
 เป็นธรรมที่บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัด 
 อยู่เนืองนิจ
กะตะเมทะสะ
 ธรรมทั้งหลำยสิบประกำรนั้นเป็นอย่ำงไรเล่ำ
เววัณณิยัมหิอัชฌูปะคะโตติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 คือบรรพชติพงึพจิำรณำโดยแจม่ชดัอยู่เนืองนิจว่ำ
 เรำเป็นผู้เข้ำถึงเฉพำะแล้วซึ่งวรรณะอันต่ำง
 อันวิเศษดังนี้
ปะระปะฏิพัทธาเมชีวิกาติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 กำรเลี้ยงชีวิตของเรำเนื่องเฉพำะแล้วด้วยผู้อื่น
 ดังนี้
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อัญโญเมอากัปโปกะระณีโยติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 ระเบียบกำรปฏิบัติอย่ำงอ่ืนท่ีเรำจะต้องท�ำมีอยู่
 ดังน้ี
กัจจินุโขเมอัตตาสีละโตนะอุปะวะทะตีติ, 
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ
 เม่ือกลำ่วโดยศีลเรำย่อมต�ำหนิติเตียนตนเองไม่ได้ 
 มิใช่หรือดังนี้
กัจจิ นุ โข มัง อะนุวิจจะ วิญญู สะพฺรัหฺมะจารี สีละโตนะ
อุปะวะทันตีติ,ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 เมื่อกล่ำวโดยศีลเพื่อนสพรหมจำรีที่เป็นวิญญูชน 
 ใคร่ครวญแล้วย่อมต�ำหนิติเตียนเรำไม่ได้
 มิใช่หรือดังนี้
สัพเพหิเมปิเยหิมะนาเปหินานาภาโววินาภาโวติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 ควำมพลัดพรำกจำกของรักของชอบใจทั้งสิ้น
 จักมีแก่เรำดังนี้
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กัมมัสสะโกมฺหิกัมมะทายาโทกัมมะโยนิ
กัมมะพันธุ กัมมะปะฏิสะระโณ ยัง กัมมัง กะริสสามิ
กัลฺยาณังวาปาปะกังวาตัสสะทายาโทภะวิสสามีติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 เรำเป็นผู้มีกรรมเป็นของตน
 มีกรรมที่ต้องรับผลเป็นมรดกตกทอด
 มีกรรมเป็นที่ก�ำเนิดมีกรรมเป็นเผ่ำพันธุ์
 มีกรรมเป็นที่พึ่งอำศัยเรำท�ำกรรมใดไว้ดีก็ตำม
 ชั่วก็ตำม เรำจักเป็นผู้รับผลตกทอดแห่งกรรมนั้น 
 ดังนี้
กะถัมภูตัสสะเมรัตตินทิวาวีติปะตันตีติ, 
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 วันคืนล่วงไปล่วงไปในเมื่อเรำก�ำลังเป็นอยู่
 ในสภำพเช่นไรดังนี้
กัจจินุโขหังสุญญาคาเรอะภิระมามีติ, 
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 เรำย่อมยินดีในโรงเรือนอันสงัดอยู่หรือหนอ
 ดังน้ี
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อัตถินุโขเมอุตตะริมะนุสสะธัมมา
อะละมะริยะญาณะทัสสะนะวิเสโสอะธิคะโต
โสหังปัจฉิเมกาเลสะพฺรัหฺมะจารีหิปุฏโฐ
นะมังกุภะวิสสามีติ,
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพัง
 บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัดอยู่เนืองนิจว่ำ 
 ญำณทัศนะอันวิเศษควรแก่พระอริยเจ้ำ
 อนัย่ิงกว่ำวิสยัธรรมดำของมนุษย์ที่เรำได้บรรลุแลว้
 เพื่อเรำจะไม่เป็นผู้เกอ้เขินเมื่อถกูเพื่อนสพรหมจำร ี
 ด้วยกันถำมในภำยหลงัมีอยู่แก่เรำหรอืไม่ดังน้ี
อิเมโขภิกขะเวทะสะธัมมา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ธรรมทั้งหลำยสิบประกำรเหล่ำนี้แล
ปัพพะชิเตนะอะภิณฺหังปัจจะเวกขิตัพพา
 เป็นธรรมที่บรรพชิตพึงพิจำรณำโดยแจ่มชัด 
 อยู่เนืองนิจ
อิติ
 ด้วยอำกำรอย่ำงนี้แล
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สมณสัญญา
หันทะมะยังสะมะณะสัญญาปาฐังภะณามะเส

สะมะณาสะมะณาติโวภิกขะเวชะโนสัญชานาติ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 มหำชนเขำย่อมรู้จักเธอทั้งหลำยว่ำเป็นสมณะ
ตุมฺเหจะปะนะเกตุมฺเหหิปุฏฐาสะมานา
 ก็แหละเธอทั้งหลำยเล่ำเมื่อถูกถำมว่ำท่ำนเป็นอะไร
สะมะณัมหาติปะฏิชานาถะ
 พวกเธอก็ย่อมปฏิญญำว่ำเรำเป็นสมณะ
เตสังโวภิกขะเวเอวังสะมัญญานังสะตัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อพวกเธอนั้นมีชื่อว่ำสมณะอยู่อย่ำงนี้
เอวังปะฏิญญานังสะตัง
 ทั้งปฏิญญำตัวว่ำเป็นสมณะอยู่อย่ำงนี้
ยาสะมะณะสามีจิปะฏิปะทา
 ข้อปฏิบัติอย่ำงใดเป็นควำมสมควรแก่สมณะ
ตังปะฏิปะทังปะฏิปัชชิสสามะ
 เรำจะปฏิบัติซึ่งข้อปฏิบัติอย่ำงนั้น
เอวันโน 
 เมื่อกำรปฏิบัติของเรำอย่ำงนี้มีอยู่
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อะยังอัมหากังสะมัญญาจะสัจจาภะวิสสะติ 
ปะฏิญญาจะภูตา
 ทั้งชื่อทั้งควำมปฏิญญำของเรำนี้ก็จักเป็นจริงได้
เยสัญจะมะยังจีวะระปิณฑะปาตะเสนาสนะ- 
คิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาเรปะริภุญชามะ
 อนึ่งเรำบริโภคจีวรบิณฑบำตเสนำสนะ
 และคิลำนะเภสัชบริขำรของชนเหล่ำใด
เตสันเตการาอัมฺเหสุมะหัปผะลาภะวิสสันต ิ
มะหานิสังสา
 ควำมอุปกำระของเขำเหล่ำนั้นในเรำทั้งหลำย 
 ก็จักมีผลใหญ่มีอำนิสงส์ใหญ่
อัมหากัญเจวายังปัพพัชชาอะวัญฌาภะวิสสะติ
 อนึ่งกำรบรรพชำของเรำก็จักไม่เป็นหมันเปล่ำ
สะผะลาสะอุทะระยาติ
 แต่จักเป็นบรรพชำที่มีผลเป็นบรรพชำที่มีก�ำไร
เอวัญหิโวภิกขะเวสิกขิตัพพัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เธอทั้งหลำยพึงศึกษำส�ำเหนียกอย่ำงนี้แล
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ทำาวัตรเย็น
(คำาบูชาพระและปุพพภาคนมการ
ใช้อย่างเดียวกับคำาทำาวัตรเช้า)

พุทธานุสสติ
หันทะมะยังพุทธานุสสะตินะยังกะโรมะเส

ตังโขปะนะภะคะวันตังเอวังกัลฺยาโณ 
กิตติสัทโทอัพภุคคะโต
 ก็กิตติศัพท์อันงำมของพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้น
 ได้ฟุ้งไปแล้วอย่ำงนี้ว่ำ
อิติปิโสภะคะวา 
 เพรำะเหตุอย่ำงนี้ๆพระผู้มีพระภำคเจ้ำนั้น
อะระหัง
 เป็นผู้ไกลจำกกิเลส
สัมมาสัมพุทโธ 
 เป็นผู้ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
วิชชาจะระณะสัมปันโน
 เป็นผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชำและจรณะ
สุคะโต
 เป็นผู้ไปแล้วด้วยดี
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โลกะวิทู
 เป็นผู้รู้โลกอย่ำงแจ่มแจ้ง
อนุตตะโรปุริสะทัมมะสาระถิ
 เป็นผู้สำมำรถฝึกบุรุษที่สมควรฝึกได้
 อย่ำงไม่มีใครยิ่งกว่ำ
สัตถาเทวะมะนุสสานัง
 เป็นครูผู้สอนของเทวดำและมนุษย์ทั้งหลำย
พุทโธ
 เป็นผู้รู้ผู้ตื่นผู้เบิกบำนด้วยธรรม
ภะคะวาติ
 เป็นผู้มีควำมจ�ำเริญจ�ำแนกธรรมสั่งสอนสัตว์
 ดังนี้
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พุทธาภิคีติ
หันทะมะยังพุทธาภิคีติงกะโรมะเส

พุทธฺวาระหันตะวะระตาทิคุณาภิยุตโต
 พระพุทธเจ้ำประกอบด้วยคุณ
 มีควำมประเสริฐแห่งอรหันตคุณเป็นต้น
สุทธาภิญาณะกะรุณาหิสะมาคะตัตโต
 มีพระองค์อันประกอบด้วยพระญำณ
 และพระกรุณำอันบริสุทธิ์
โพเธสิโยสุชะนะตังกะมะลังวะสูโร
 พระองค์ใดทรงกระท�ำชนที่ดีให้เบิกบำน
 ดุจอำทิตย์ท�ำบัวให้บำน
วันทามะหังตะมะระณังสิระสาชิเนนทัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระชินสีห์ผู้ไม่มีกิเลสพระองค์นั้น 
 ด้วยเศียรเกล้ำ
พุทโธโยสัพพะปาณีนังสะระณังเขมะมุตตะมัง
 พระพุทธเจ้ำพระองค์ใดเป็นสรณะอันเกษมสูงสุด 
 ของสัตว์ทั้งหลำย
ปะฐะมานุสสะติฏฐานังวันทามิตังสิเรนะหัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระพุทธเจ้ำพระองค์นั้น
 อนัเปน็ที่ต้ังแหง่ควำมระลกึองค์ที่หน่ึงด้วยเศียรเกลำ้
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พุทธัสสาหัสฺมิทาโส(ทาสี)๑วะ
พุทโธเมสามิกิสสะโร
 ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระพุทธเจ้ำ
 พระพุทธเจ้ำเป็นนำยมีอิสระเหนือข้ำพเจ้ำ
พุทโธทุกขัสสะฆาตาจะวิธาตาจะหิตัสสะเม
 พระพุทธเจ้ำเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์
 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ
พุทธัสสาหังนิยยาเทมิสะรีรัญชีวิตัญจิทัง
 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระพุทธเจ้ำ
วันทันโตหัง(วันทันตีหัง)๑จะริสสามิ,พุทธัสเสวะ 
สุโพธิตัง
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม
 ซึ่งควำมตรัสรู้ดีของพระพุทธเจ้ำ
นัตถิเมสะระณังอัญญังพุทโธเมสะระณังวะรัง
 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี
 พระพุทธเจ้ำเป็นสรณะอันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะวัฑเฒยยังสัตถุสาสะเน
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้
 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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พุทธังเมวันทะมาเนนะ(วันทะมานายะ)๑ 
ยังปุญญังปะสุตังอิธะ
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระพุทธเจ้ำ
 ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้
สัพเพปิอันตะรายาเมมาเหสุงตัสสะเตชะสา
 อันตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ
 ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(หมอบกรำบลง)
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา
 ด้วยกำยก็ดีด้วยวำจำก็ดีด้วยใจก็ดี
พุทเธกุกัมมังปะกะตังมะยายัง
 กรรมน่ำติเตียนอันใดที่ข้ำพเจ้ำกระท�ำแล้ว
 ในพระพุทธเจ้ำ
พุทโธปะฏิคคัณฺหะตุอัจจะยันตัง
 ขอพระพุทธเจ้ำจงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น
กาลันตะเรสังวะริตุงวะพุทเธ
 เพื่อกำรส�ำรวมระวังในพระพุทธเจ้ำในกำลต่อไป

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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ธัมมานุสสติ
หันทะมะยังธัมมานุสสะตินะยังกะโรมะเส

สฺวากขาโตภะคะวะตาธัมโม
 พระธรรมเป็นส่ิงท่ีพระผู้มีพระภำคเจ้ำได้ตรัสไว้ดีแล้ว
สันทิฏฐิโก
 เป็นสิ่งที่ผู้ศึกษำและปฏิบัติพึงเห็นได้ด้วยตนเอง
อะกาลิโก
 เป็นสิ่งที่ปฏิบัติได้และให้ผลได้ไม่จ�ำกัดกำล
เอหิปัสสิโก
 เป็นสิ่งที่ควรกล่ำวกับผู้อื่นว่ำท่ำนจงมำดูเถิด
โอปะนะยิโก
 เป็นสิ่งที่ควรน้อมเข้ำมำใส่ตัว
ปัจจัตตังเวทิตัพโพวิญญูหี๑ ติ
 เป็นสิ่งที่ผู้รู้ก็รู้ได้เฉพำะตน
 ดังนี้

๑
 ออกเสียงฮี
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ธัมมาภิคีติ
หันทะมะยังธัมมาภิคีติงกะโรมะเส

สฺวากขาตะตาทิคุณะโยคะวะเสนะเสยโย
 พระธรรมเป็นสิ่งที่ประเสริฐเพรำะประกอบด้วยคุณ 
 คือควำมที่พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสไว้ดีแล้วเป็นต้น
โยมัคคะปากะปะริยัตติวิโมกขะเภโท
 เปน็ธรรมอนัจ�ำแนกเปน็มรรคผลปรยัิติและนิพพำน
ธัมโมกุโลกะปะตะนาตะทะธาริธารี
 เป็นธรรมทรงไว้ซ่ึงผู้ทรงธรรมจำกกำรตกไปสู่โลกท่ีช่ัว
วันทามะหังตะมะหะรังวะระธัมมะเมตัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมอันประเสริฐนั้น
 อันเป็นเครื่องขจัดเสียซึ่งควำมมืด
ธัมโมโยสัพพะปาณีนังสะระณังเขมะมุตตะมัง
 พระธรรมใดเป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์ท้ังหลำย
ทุติยานุสสะติฏฐานังวันทามิตังสิเรนะหัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระธรรมนั้น
 อนัเปน็ที่ต้ังแหง่ควำมระลกึองค์ที่สองด้วยเศียรเกลำ้



55

ธัมมัสสาหัสฺมิทาโส(ทาสี)๑วะ
ธัมโมเมสามิกิสสะโร
 ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระธรรม
 พระธรรมเป็นนำยมีอิสระเหนือข้ำพเจ้ำ
ธัมโมทุกขัสสะฆาตาจะวิธาตาจะหิตัสสะเม
 พระธรรมเป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์
 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ
ธัมมัสสาหังนิยยาเทมิสะรีรัญชีวิตัญจิทัง
 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระธรรม
วันทันโตหัง(วันทันตีหัง)๑จะริสสามิ,ธัมมัสเสวะ 
สุธัมมะตัง
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม
 ซึ่งควำมเป็นธรรมดีของพระธรรม
นัตถิเมสะระณังอัญญังธัมโมเมสะระณังวะรัง
 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี
 พระธรรมเป็นสรณะอันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะวัฑเฒยยังสัตถุสาสะเน
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้
 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ



56

ธัมมังเมวันทะมาเนนะ(วันทะมานายะ)๑ 
ยังปุญญังปะสุตังอิธะ
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระธรรม
 ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้
สัพเพปิอันตะรายาเมมาเหสุงตัสสะเตชะสา
 อันตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ
 ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(หมอบกรำบลง)
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา
 ด้วยกำยก็ดีด้วยวำจำก็ดีด้วยใจก็ดี
ธัมเมกุกัมมังปะกะตังมะยายัง
 กรรมน่ำติเตียนอันใดท่ีข้ำพเจ้ำกระท�ำแล้วในพระธรรม
ธัมโมปะฏิคคัณฺหะตุอัจจะยันตัง
 ขอพระธรรมจงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น
กาลันตะเรสังวะริตุงวะธัมเม
 เพื่อกำรส�ำรวมระวังในพระธรรมในกำลต่อไป

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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สังฆานุสสติ
หันทะมะยังสังฆานุสสะตินะยังกะโรมะเส

สุปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติดีแล้ว
อุชุปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติตรงแล้ว
ญายะปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติเพื่อรู้ธรรมเป็นเครื่องออกจำกทุกข์แล้ว
สามีจิปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 สงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำหมู่ใด
 ปฏิบัติสมควรแล้ว
ยะทิทัง
 ได้แก่บุคคลเหล่ำนี้คือ
จัตตาริปุริสะยุคานิอัฏฐะปุริสะปุคคะลา
 คู่แห่งบุรุษสี่คู่นับเรียงตัวบุรุษได้แปดบุรุษ
เอสะภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ
 นั่นแหละสงฆ์สำวกของพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
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อาหุเนยโย
 เป็นสงฆ์ควรแก่สักกำระที่เขำน�ำมำบูชำ
ปาหุเนยโย
 เป็นสงฆ์ควรแก่สักกำระที่เขำจัดไว้ต้อนรับ
ทักขิเณยโย
 เป็นผู้ควรรับทักษิณำทำน
อัญชะลิกะระณีโย
 เป็นผู้ที่บุคคลทั่วไปควรท�ำอัญชลี
อะนุตตะรังปุญญักเขตตังโลกัสสาติ
 เป็นเนื้อนำบุญของโลกไม่มีนำบุญอื่นยิ่งกว่ำ
 ดังนี้
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สังฆาภิคีติ
หันทะมะยังสังฆาภิคีติงกะโรมะเส

สัทธัมมะโชสุปะฏิปัตติคุณาทิยุตโต
 พระสงฆ์ที่เกิดโดยพระสัทธรรมประกอบด้วยคุณ 
 มีควำมปฏิบัติดีเป็นต้น
โยฏฐัพพิโธอะริยะปุคคะละสังฆะเสฏโฐ
 เป็นหมู่แห่งพระอริยบุคคลอันประเสริฐแปดจ�ำพวก
สีลาทิธัมมะปะวะราสะยะกายะจิตโต
 มีกำยและจิตอันอำศัยธรรมมีศีลเป็นต้นอันบวร
วันทามะหังตะมะริยานะคะณังสุสุทธัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้หมู่แห่งพระอริยเจ้ำเหล่ำนั้น
 อันบริสุทธิ์ด้วยดี
สังโฆโยสัพพะปาณีนังสะระณังเขมะมุตตะมัง
 พระสงฆ์หมู่ใดเป็นสรณะอันเกษมสูงสุดของสัตว์
 ทั้งหลำย
ตะติยานุสสะติฏฐานังวันทามิตังสิเรนะหัง
 ข้ำพเจ้ำไหว้พระสงฆ์หมู่นั้น
 อนัเปน็ที่ต้ังแหง่ควำมระลกึองค์ที่สำมด้วยเศียรเกลำ้
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สังฆัสสาหัสฺมิทาโส(ทาสี)๑วะ
สังโฆเมสามิกิสสะโร
 ข้ำพเจ้ำเป็นทำสของพระสงฆ์พระสงฆ์เป็นนำย
 มีอิสระเหนือข้ำพเจ้ำ
สังโฆทุกขัสสะฆาตาจะวิธาตาจะหิตัสสะเม
 พระสงฆ์เป็นเครื่องก�ำจัดทุกข์
 และทรงไว้ซึ่งประโยชน์แก่ข้ำพเจ้ำ
สังฆัสสาหังนิยยาเทมิสะรีรัญชีวิตัญจิทัง
 ข้ำพเจ้ำมอบกำยถวำยชีวิตนี้แด่พระสงฆ์
วันทันโตหัง(วันทันตีหัง)๑ จะริสสามิ,
สังฆัสโสปะฏิปันนะตัง
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่จักประพฤติตำม
 ซึ่งควำมปฏิบัติดีของพระสงฆ์
นัตถิเมสะระณังอัญญังสังโฆเมสะระณังวะรัง
 สรณะอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี
 พระสงฆ์เป็นสรณะอันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะวัฑเฒยยังสัตถุสาสะเน
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้
 ข้ำพเจ้ำพึงเจริญในพระศำสนำของพระศำสดำ

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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สังฆังเมวันทะมาเนนะ(วันทะมานายะ)๑, 
ยังปุญญังปะสุตังอิธะ
 ข้ำพเจ้ำผู้ไหว้อยู่ซึ่งพระสงฆ์
 ได้ขวนขวำยบุญใดในบัดนี้
สัพเพปิอันตะรายาเมมาเหสุงตัสสะเตชะสา
 อันตรำยทั้งปวงอย่ำได้มีแก่ข้ำพเจ้ำ
 ด้วยเดชแห่งบุญนั้น

(หมอบกรำบลง)
กาเยนะวาจายะวะเจตะสาวา
 ด้วยกำยก็ดีด้วยวำจำก็ดีด้วยใจก็ดี
สังเฆกุกัมมังปะกะตังมะยายัง
 กรรมน่ำติเตียนอันใดท่ีข้ำพเจ้ำกระท�ำแล้วในพระสงฆ์
สังโฆปะฏิคคัณฺหะตุอัจจะยันตัง
 ขอพระสงฆ์จงงดซึ่งโทษล่วงเกินอันนั้น
กาลันตะเรสังวะริตุงวะสังเฆ
 เพื่อกำรส�ำรวมระวังในพระสงฆ์ในกำลต่อไป

(จบ คำา ทำาวัตร เย็น)

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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สรณคมนปาฐะ
หันทะมะยังติสะระณะคะมะนะปาฐังภะณามะเส

พุทธังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
สังฆังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ทุติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ทุติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ทุติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ตะติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ตะติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ตะติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
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เขมาเขมสรณทีปิกคาถา
หันทะมะยังเขมาเขมะสะระณะทีปิกะคาถาโย
ภะณามะเส

พะหุงเวสะระณังยันติปัพพะตานิวะนานิจะ, 
อารามะรุกขะเจตฺยานิมะนุสสาภะยะตัชชิตา
 มนุษย์เป็นอันมำกเมื่อเกิดมีภัยคุกคำมแล้ว
 ก็ถือเอำภูเขำบ้ำงป่ำไม้บ้ำง
 อำรำมและรุกขเจดีย์บ้ำงเป็นสรณะ
เนตังโขสะระณังเขมัง,เนตังสะระณะมุตตะมัง, 
เนตังสะระณะมาคัมมะสัพพะทุกขาปะมุจจะติ
 นั่นมิใช่สรณะอันเกษมเลยนั่นมิใช่สรณะอันสูงสุด
 เขำอำศัยสรณะน่ันแล้ว ย่อมไม่พ้นจำกทุกข์ท้ังปวงได้
โยจะพุทธัญจะธัมมัญจะสังฆัญจะสะระณังคะโต,
จัตตาริอะริยะสัจจานิสัมมัปปัญญายะปัสสะติ
 ส่วนผู้ใดถือเอำพระพุทธพระธรรมพระสงฆ์
 เป็นสรณะแล้วเห็นอริยสัจคือควำมจริงอันประเสริฐส่ี
 ด้วยปัญญำอันชอบ
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ทุกขังทุกขะสะมุปปาทังทุกขัสสะจะอะติกกะมัง, 
อะริยัญจัฏฐังคิกังมัคคังทุกขูปะสะมะคามินัง
 คือเห็นควำมทุกข์เหตุให้เกิดทุกข์
 ควำมก้ำวล่วงทุกข์เสียได้และหนทำงมีองค์แปด
 อันประเสริฐเครื่องถึงควำมระงับทุกข์
เอตังโขสะระณังเขมัง,เอตังสะระณะมุตตะมัง, 
เอตังสะระณะมาคัมมะสัพพะทุกขาปะมุจจะติ
 น่ันแหละเปน็สรณะอนัเกษมน่ันเปน็สรณะอนัสงูสดุ
 เขำอำศัยสรณะนั่นแล้วย่อมพ้นจำกทุกข์ทั้งปวงได้
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ปฐมพุทธภาสิตคาถา
หันทะมะยังปะฐะมะพุทธะภาสิตะคาถาโยภะณามะเส

อะเนกะชาติสังสารังสันธาวิสสังอะนิพพิสัง
 เมือ่เรำยังไม่พบญำณได้แลน่ทอ่งเทีย่วไปในสงสำร 
 เป็นอเนกชำติ
คะหะการังคะเวสันโตทุกขาชาติปุนัปปุนัง
 แสวงหำอยู่ซ่ึงนำยช่ำงปลูกเรือนคือตัณหำผู้สร้ำงภพ
 กำรเกิดทุกครำวเป็นทุกข์ร่�ำไป
คะหะการะกะทิฏโฐสิปุนะเคหังนะกาหะสิ
 นี่แน่ะนำยช่ำงปลูกเรือนเรำรู้จักเจ้ำเสียแล้ว
 เจ้ำจะท�ำเรือนให้เรำไม่ได้อีกต่อไป
สัพพาเตผาสุกาภัคคาคะหะกูฏังวิสังขะตัง
 โครงเรือนทั้งหมดของเจ้ำเรำหักเสียแล้ว
 ยอดเรือนเรำก็รื้อเสียแล้ว
วิสังขาระคะตังจิตตังตัณหานังขะยะมัชฌะคา
 จิตของเรำถึงแล้วซึ่งสภำพที่อะไรปรุงแต่งไม่ได้อีก
 ต่อไปมันได้ถึงแล้วซึ่งควำมสิ้นไปแห่งตัณหำ๑ 

๑
 คือถึงนิพพำน
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โอวาทปาฏิโมกขคาถา
หันทะมะยังโอวาทะปาฏิโมกขะคาถาโยภะณามะเส

สัพพะปาปัสสะอะกะระณัง
 กำรไม่ท�ำบำปทั้งปวง
กุสะลัสสูปะสัมปะทา
 กำรท�ำกุศลให้ถึงพร้อม
สะจิตตะปะริโยทะปะนัง
 กำรช�ำระจิตของตนให้ขำวรอบ
เอตังพุทธานะสาสะนัง 
 ธรรม๓อย่ำงนี้เป็นค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำ
 ทั้งหลำย
ขันตีปะระมังตะโปตีติกขา
 ขันติคือควำมอดกล้ันเป็นธรรมเคร่ืองเผำกิเลสอย่ำงย่ิง
นิพพานังปะระมังวะทันติพุทธา
 ผู้รู้ทั้งหลำยกล่ำวพระนิพพำนว่ำเป็นธรรมอันยิ่ง
นะหิปัพพะชิโตปะรูปะฆาตี
 ผู้ก�ำจัดสัตว์อื่นอยู่ไม่ชื่อว่ำเป็นบรรพชิตเลย
สะมะโณโหติปะรังวิเหฐะยันโต
 ผู้ท�ำสัตว์อื่นให้ล�ำบำกอยู่ไม่ชื่อว่ำเป็นสมณะเลย
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อะนูปะวาโทอะนูปะฆาโต
 กำรไม่พูดร้ำยกำรไม่ท�ำร้ำย
ปาฏิโมกเขจะสังวะโร
 กำรส�ำรวมในปำฏิโมกข์
มัตตัญญุตาจะภัตตัสฺมิง
 ควำมเป็นผู้รู้ประมำณในกำรบริโภค
ปันตัญจะสะยะนาสะนัง
 กำรนอนกำรนั่งในที่อันสงัด
อะธิจิตเตจะอาโยโค
 ควำมหมั่นประกอบในกำรท�ำจิตให้ยิ่ง
เอตังพุทธานะสาสะนัง
 ธรรม๖อย่ำงน้ีเป็นค�ำส่ังสอนของพระพุทธเจ้ำท้ังหลำย
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อริยธนคาถา
หันทะมะยังอะริยะธะนะคาถาโยภะณามะเส

ยัสสะสัทธาตะถาคะเตอะจะลาสุปะติฏฐิตา
 ศรัทธำในพระตถำคตของผู้ใดต้ังม่ันอย่ำงดีไม่หว่ันไหว
สีลัญจะยัสสะกัลฺยาณังอะริยะกันตังปะสังสิตัง
 และศีลของผู้ใดงดงำม
 เป็นที่สรรเสริญที่พอใจของพระอริยเจ้ำ
สังเฆปะสาโทยัสสัตถิอุชุภูตัญจะทัสสะนัง
 ควำมเลื่อมใสของผู้ใดมีในพระสงฆ์
 และควำมเห็นของผู้ใดตรง
อะทะลิทโทติตังอาหุอะโมฆันตัสสะชีวิตัง
 บัณฑิตกล่ำวเรียกเขำผู้นั้นว่ำคนไม่จน
 ชีวิตของเขำไม่เป็นหมัน
ตัสฺมาสัทธัญจะสีลัญจะปะสาทังธัมมะทัสสะนัง, 
อะนุยุญเชถะเมธาวีสะรังพุทธานะสาสะนัง
 เพรำะฉะนั้นเมื่อระลึกได้ถึงค�ำสั่งสอน
 ของพระพุทธเจ้ำอยู่ผู้มีปัญญำควรก่อสร้ำงศรัทธำ 
 ศีลควำมเลื่อมใสและควำมเห็นธรรมให้เนืองๆ
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ธัมมคารวาทิคาถา
หันทะมะยังธัมมะคาระวาทิคาถาโยภะณามะเส

เยจะอะตีตาสัมพุทธาเยจะพุทธาอะนาคะตา, 
โยเจตะระหิสัมพุทโธพะหุนนังโสกะนาสะโน
 พระพุทธเจ้ำบรรดำที่ล่วงไปแล้วด้วย
 ที่ยังไม่มำตรัสรู้ด้วยและพระพุทธเจ้ำผู้ขจัดโศก
 ของมหำชนในกำลบัดนี้ด้วย
สัพเพสัทธัมมะคะรุโนวิหะริงสุวิหาติจะ,
อะถาปิวิหะริสสันติเอสาพุทธานะธัมมะตา
 พระพุทธเจ้ำท้ังปวงน้ันทุกพระองค์เคำรพพระธรรม 
 ได้เป็นมำแล้วด้วยก�ำลังเป็นอยู่ด้วยและจักเป็นด้วย
 เพรำะธรรมดำของพระพุทธเจ้ำท้ังหลำยเป็นเช่นน้ันเอง
ตัสฺมาหิอัตตะกาเมนะมะหัตตะมะภิกังขะตา, 
สัทธัมโมคะรุกาตัพโพสะรังพุทธานะสาสะนัง
 เพรำะฉะน้ันบุคคลผู้รักตนหวังอยู่เฉพำะคุณเบ้ืองสูง
 เมื่อระลึกได้ถึงค�ำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ำอยู่
 จงท�ำควำมเคำรพพระธรรม
นะหิธัมโมอะธัมโมจะอุโภสะมะวิปากิโน
 ธรรมและอธรรมจะมีผลเหมือนกันท้ังสองอย่ำงหำมิได้
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อะธัมโมนิระยังเนติธัมโมปาเปติสุคะติง
 อธรรมย่อมน�ำไปนรกธรรมย่อมน�ำให้ถึงสุคติ
ธัมโมหะเวรักขะติธัมมะจาริง
 ธรรมแหละย่อมรักษำผู้ประพฤติธรรมเป็นนิจ
ธัมโมสุจิณโณสุขะมาวะหาต ิ
 ธรรมที่ประพฤติดีแล้วย่อมน�ำสุขมำให้ตน
เอสานิสังโสธัมเมสุจิณเณ
 นี่เป็นอำนิสงส์ในธรรมที่ตนประพฤติดีแล้ว
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ติลักขณาทิคาถา
หันทะมะยังติลักขะณาทิคาถาโยภะณามะเส

สัพเพสังขาราอะนิจจาติยะทาปัญญายะปัสสะติ
 เม่ือใดบุคคลเห็นด้วยปัญญำว่ำสังขำรท้ังปวงไม่เท่ียง
อะถะนิพพินทะติทุกเขเอสะมัคโควิสุทธิยา
 เมื่อนั้นย่อมเหนื่อยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง
 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำน
 อันเป็นธรรมหมดจด
สัพเพสังขาราทุกขาติยะทาปัญญายะปัสสะติ
 เม่ือใดบุคคลเห็นด้วยปัญญำว่ำสังขำรท้ังปวงเป็นทุกข์
อะถะนิพพินทะติทุกเขเอสะมัคโควิสุทธิยา
 เมื่อนั้นย่อมเหนื่อยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง
 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำน
 อันเป็นธรรมหมดจด
สัพเพธัมมาอะนัตตาติยะทาปัญญายะปัสสะติ
 เมื่อใดบุคคลเห็นด้วยปัญญำว่ำ
 ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตำ
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อะถะนิพพินทะติทุกเขเอสะมัคโควิสุทธิยา
 เมื่อนั้นย่อมเหนื่อยหน่ำยในสิ่งที่เป็นทุกข์ที่ตนหลง
 นั่นแหละเป็นทำงแห่งพระนิพพำน
 อันเป็นธรรมหมดจด
อัปปะกาเตมะนุสเสสุเยชะนาปาระคามิโน
 ในหมู่มนุษย์ทั้งหลำย
 ผู้ที่ถึงฝั่งแห่งพระนิพพำนมีน้อยนัก
อะถายังอิตะราปะชาตีระเมวานุธาวะติ
 หมู่มนุษย์นอกนั้นย่อมวิ่งเลำะอยู่ตำมฝั่งในนี่เอง
เยจะโขสัมมะทักขาเตธัมเมธัมมานุวัตติโน
 ก็ชนเหล่ำใดประพฤติสมควรแก่ธรรม
 ในธรรมที่ตรัสไว้ชอบแล้ว
เตชะนาปาระเมสสันติมัจจุเธยยังสุทุตตะรัง
 ชนเหล่ำนั้นจักถึงฝั่งแห่งพระนิพพำน
 ข้ำมพ้นบ่วงแห่งมัจจุ๑ที่ข้ำมได้ยำกนัก
กัณฺหังธัมมังวิปปะหายะสุกกังภาเวถะปัณฑิโต
 จงเป็นบัณฑิตละธรรมด�ำเสียแล้วเจริญธรรมขำว

๑
 มัจจุคือกิเลสมำร
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โอกาอะโนกะมาคัมมะวิเวเกยัตถะทูระมัง, 
ตัตฺราภิระติมิจเฉยยะหิตฺวากาเมอะกิญจะโน
 จงมำถึงที่ไม่มีน้�ำจำกที่มีน้�ำ
 จงละกำมเสียเป็นผู้ไม่มีควำมกังวล
 จงยินดีเฉพำะต่อพระนิพพำน 
 อันเป็นที่สงัดซึ่งสัตว์ยินดีได้โดยยำก
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ภารสุตตคาถา
หันทะมะยังภาระสุตตะคาถาโยภะณามะเส

ภาราหะเวปัญจักขันธา
 ขันธ์ทั้งห้ำเป็นของหนักเน้อ
ภาระหาโรจะปุคคะโล 
 บุคคลแหละเป็นผู้แบกของหนักพำไป
ภาราทานังทุกขังโลเก
 กำรแบกถือของหนักเป็นควำมทุกข์ในโลก
ภาระนิกเขปะนังสุขัง 
 กำรสลัดของหนักทิ้งลงเสียเป็นควำมสุข
นิกขิปิตฺวาคะรุงภารัง
 พระอริยเจ้ำสลัดทิ้งของหนักลงเสียแล้ว
อัญญังภารังอะนาทิยะ
 ทั้งไม่หยิบฉวยเอำของหนักอันอื่นขึ้นมำอีก
สะมูลังตัณฺหังอัพพุฬฺหะ
 ก็เป็นผู้ถอนตัณหำขึ้นได้กระทั่งรำก
นิจฉาโตปะรินิพพุโต
 เป็นผู้หมดสิ่งปรำรถนำดับสนิทไม่มีส่วนเหลือ
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ปัจฉิมพุทโธวาทปาฐะ
หันทะมะยังปัจฉิมะพุทโธวาทะปาฐังภะณามะเส

หันทะทานิภิกขะเวอามันตะยามิโว
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยบัดน้ีเรำขอเตือนท่ำนท้ังหลำยว่ำ
วะยะธัมมาสังขารา
 สังขำรทั้งหลำยมีควำมเสื่อมไปเป็นธรรมดำ
อัปปะมาเทนะสัมปาเทถะ
 ท่ำนทั้งหลำยจงท�ำควำมไม่ประมำทให้ถึงพร้อมเถิด
อะยังตะถาคะตัสสะปัจฉิมาวาจา
 นี่เป็นพระวำจำมีในครั้งสุดท้ำยของพระตถำคตเจ้ำ
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อุททิสสนาธิฏฐานคาถา
หันทะมะยังอุททิสสะนาธิฏฐานะคาถาโยภะณามะเส

อิมินาปุญญะกัมเมนะ
 ด้วยบุญนี้อุทิศให้
อุปัชฌายาคุณุตตะรา
 อุปัชฌำย์ผู้เลิศคุณ
อาจะริยูปะการาจะ
 แลอำจำรย์ผู้เกื้อหนุน
มาตาปิตาจะญาตะกา
 ทั้งพ่อแม่แลปวงญำติ
สุริโยจันทิมาราชา
 สูรย์จันทร์และรำชำ
คุณะวันตานะราปิจะ
 ผู้ทรงคุณหรือสูงชำติ
พฺรัหฺมะมาราจะอินทาจะ
 พรหมมำรและอินทรำช
โลกะปาลาจะเทวะตา
 ทั้งทวยเทพและโลกบำล
ยะโมมิตตามะนุสสาจะ
 ยมรำชมนุษย์มิตร
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มัชฌัตตาเวริกาปิจะ
 ผู้เป็นกลำงผู้จ้องผลำญ
สัพเพสัตตาสุขีโหนตุ
 ขอให้เป็นสุขศำนต์ทุกทั่วหน้ำอย่ำทุกข์ทน
ปุญญานิปะกะตานิเม
 บุญผองที่ข้ำท�ำจงช่วยอ�ำนวยศุภผล
สุขังจะติวิธังเทนตุ
 ให้สุขสำมอย่ำง๑ล้น
ขิปปังปาเปถะโวมะตัง
 ให้ลุถึงนิพพำนพลัน
อิมินาปุญญะกัมเมนะ
 ด้วยบุญนี้ที่เรำท�ำ
อิมินาอุททิเสนะจะ
 แลอุทิศให้ปวงสัตว์
ขิปปาหังสุละเภเจวะ
 เรำพลันได้ซึ่งกำรตัด
ตัณฺหุปาทานะเฉทะนัง
 ตัวตัณหำอุปำทำน
เยสันตาเนหินาธัมมา
 สิ่งชั่วในดวงใจ
๑

 ทิพยสุข(=เสพสุข),พรหมสุข(=สงบสุข),อริยสุข(=สละสุข)
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ยาวะนิพพานะโตมะมัง
 กว่ำเรำจะถึงนิพพำน
นัสสันตุสัพพะทาเยวะ
 มลำยสิ้นจำกสันดำน
ยัตถะชาโตภะเวภะเว
 ทุกๆภพที่เรำเกิด
อุชุจิตตังสะติปัญญา 
 มีจิตตรงและสติทั้งปัญญำอันประเสริฐ
สัลเลโขวิริยัมหินา
 พร้อมทั้งควำมเพียรเลิศเป็นเครื่องขูดกิเลสหำย
มาราละภันตุโนกาสัง
 โอกำสอย่ำพึงมีแก่หมู่มำรสิ้นทั้งหลำย
กาตุญจะวิริเยสุเม
 เป็นช่องประทุษร้ำยท�ำลำยล้ำงควำมเพียรจม
พุทธาทิปะวะโรนาโถ
 พระพุทธผู้บวรนำถ
ธัมโมนาโถวะรุตตะโม
 พระธรรมที่พึ่งอุดม
นาโถปัจเจกะพุทโธจะ
 พระปัจเจกะพุทธสม-
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สังโฆนาโถตตะโรมะมัง
 ทบพระสงฆ์ที่พึ่งผยอง
เตโสตตะมานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพนั้น
มาโรกาสังละภันตุมา
 ขอหมู่มำรอย่ำได้ช่อง
ทะสะปุญญานุภาเวนะ๑

 ด้วยเดชบุญทั้งสิบป้อง
มาโรกาสังละภันตุมา
 อย่ำเปิดโอกำสแก่มำรเทอญ

๑
 บุญกิริยาวัตถุ๑๐ ข้อปฏิบัติที่ช่วยช�ำระจิตใจให้ปรำศจำกควำมโลภโกรธหลง
   เพื่อบรรเทำและก�ำจัดทุกข์ในชีวิต
 ๑. ทาน -กำรให้เสียสละเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ทั้งวัตถุทำน(ปัจจัย๔)
    และอภัยทำน
 ๒. ศีล -ควบคุมกำรกระท�ำทำงกำยวำจำให้เรียบร้อยเป็นปกติ  
    ไม่เบียดเบียนตนและคนอื่น
 ๓. ภาวนา -อบรมจิตให้สงบและเกิดปัญญำรู้แจ้งเห็นจริงในอริยสัจ
 ๔. อปจายนะ -อ่อนน้อมถ่อมตนอยู่เสมอ
 ๕. เวยยาวัจจะ -ช่วยเหลือเกื้อกูลในกิจที่ถูกต้องดีงำมแก่เพื่อนและสังคม
 ๖. ปัตติทานะ -แผ่เมตตำและบุญกุศลที่ตนได้ท�ำแก่สรรพสัตว์ทั้งหลำย
 ๗.ปัตตานุโมทนา -อนุโมทนำพลอยยินดีกับควำมดีของผู้อื่น
 ๘. ธรรมสวนะ -กำรฟังหรือศึกษำธรรมะอยู่เสมอ
 ๙. ธรรมเทศนา -แนะน�ำข้อธรรมที่ตนได้ศึกษำและปฏิบัติมำให้แก่ผู้อื่น
 ๑๐.ทิฏฐุชุกัมมะ -อบรมควำมคิดเห็นให้ถูกต้องกับหลักธรรมในพุทธศำสนำเช่น
    เชื่อเรื่องอริยสัจ,กรรมท�ำดี...ดี! ท�ำชั่ว...ชั่ว!เป็นต้น
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ธัมมจักกัปปวัตตนสุตตปาฐะ
หันทะมะยังธัมมะจักกัปปะวัตตะนะสุตตะปาฐัง 
ภะณามะเส

ทฺเวเมภิกขะเวอันตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ที่สุดแห่งกำรกระท�ำสองอย่ำงเหล่ำนี้มีอยู่
ปัพพะชิเตนะนะเสวิตัพพา
 เป็นสิ่งที่บรรพชิตไม่ควรข้องแวะเลย
โยจายังกาเมสุกามะสุขัลลิกานุโยโค
 น้ีคือกำรประกอบตนพวัพนัอยู่ด้วยควำมใคร่ในกำม
 ทั้งหลำย
หีโน๑

 เป็นของต่�ำทรำม
คัมโม
 เป็นของชำวบ้ำน
โปถุชชะนิโก
 เป็นของคนชั้นปุถุชน

๑
 หีโนอ่ำนว่ำฮีโน 



81

อะนะริโย
 ไม่ใช่ข้อปฏิบัติของพระอริยเจ้ำ
อะนัตถะสัญหิโต
 ไม่ประกอบด้วยประโยชน์เลยนี้อย่ำงหนึ่ง
โยจายังอัตตะกิละมะถานุโยโค
 อีกอย่ำงหน่ึงคือกำรประกอบกำรทรมำนตนให้ล�ำบำก
ทุกโข
 เป็นสิ่งน�ำมำซึ่งทุกข์
อะนะริโย
 ไม่ใช่ข้อปฏิบัติของพระอริยเจ้ำ
อะนัตถะสัญหิโต
 ไม่ประกอบด้วยประโยชน์เลย
เอเตเตภิกขะเวอุโภอันเตอะนุปะคัมมะ
มัชฌิมาปะฏิปะทา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยข้อปฏิบัติเป็นทำงสำยกลำง 
 ไม่เข้ำไปหำที่สุดแห่งกำรกระท�ำสองอย่ำงนั้นมีอยู่
ตะถาคะเตนะอะภิสัมพุทธา
 เป็นข้อปฏิบัติที่ตถำคตได้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว
จักขุกะระณี
 เป็นเครื่องกระท�ำให้เกิดจักษุ
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ญาณะกะระณี
 เป็นเครื่องกระท�ำให้เกิดญำณ
อุปะสะมายะ
 เพื่อควำมสงบ
อะภิญญายะ
 เพื่อควำมรู้ยิ่ง
สัมโพธายะ
 เพื่อควำมรู้พร้อม
นิพพานายะสังวัตตะติ
 เป็นไปเพื่อนิพพำน
กะตะมาจะสาภิกขะเวมัชฌิมาปะฏิปะทา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ข้อปฏิบัติเป็นทำงสำยกลำงนั้นเป็นอย่ำงไรเล่ำ
อะยะเมวะอะริโยอัฏฐังคิโกมัคโค
 ข้อปฏิบัติเป็นทำงสำยกลำงนั้นคือ
 ข้อปฏิบัติเป็นหนทำงอันประเสริฐ
 ประกอบด้วยองค์แปดประกำรนี้เอง
เสยยะถีทัง
 ได้แก่สิ่งเหล่ำนี้คือ
สัมมาทิฏฐิ
 ควำมเห็นชอบ
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สัมมาสังกัปโป
 ควำมด�ำริชอบ
สัมมาวาจา
 กำรพูดจำชอบ
สัมมากัมมันโต
 กำรท�ำกำรงำนชอบ
สัมมาอาชีโว
 กำรเลี้ยงชีวิตชอบ
สัมมาวายาโม
 ควำมพำกเพียรชอบ
สัมมาสะติ
 ควำมระลึกชอบ
สัมมาสะมาธิ
 ควำมตั้งใจมั่นชอบ
อะยังโขสาภิกขะเวมัชฌิมาปะฏิปะทา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยนี้แลคือข้อปฏิบัติ
 เป็นทำงสำยกลำง
ตะถาคะเตนะอะภิสัมพุทธา
 เป็นข้อปฏิบัติที่ตถำคตได้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว
จักขุกะระณี
 เป็นเครื่องกระท�ำให้เกิดจักษุ
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ญาณะกะระณี
 เป็นเครื่องกระท�ำให้เกิดญำณ
อุปะสะมายะ
 เพื่อควำมสงบ
อะภิญญายะ
 เพื่อควำมรู้ยิ่ง
สัมโพธายะ
 เพื่อควำมรู้พร้อม
นิพพานายะสังวัตตะติ
 เป็นไปเพื่อนิพพำน
อิทังโขปะนะภิกขะเวทุกขังอะริยะสัจจัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยก็อริยสัจคือทุกข์นี้มีอยู่
ชาติปิทุกขา
 คือควำมเกิดก็เป็นทุกข์
ชะราปิทุกขา
 ควำมแก่ก็เป็นทุกข์
มะระณัมปิทุกขัง
 ควำมตำยก็เป็นทุกข์
โสกะปะริเทวะทุกขะโทมะนัสสุปายาสาปิทุกขา
 ควำมโศกควำมร่�ำไรร�ำพันควำมไม่สบำยกำย
 ควำมไม่สบำยใจควำมคับแค้นใจก็เป็นทุกข์
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อัปปิเยหิสัมปะโยโคทุกโข
 ควำมประสบกับสิ่งไม่เป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์
ปิเยหิวิปปะโยโคทุกโข
 ควำมพลัดพรำกจำกสิ่งเป็นที่รักที่พอใจก็เป็นทุกข์
ยัมปิจฉังนะละภะติตัมปิทุกขัง
 มีควำมปรำรถนำสิ่งใดไม่ได้สิ่งนั้นนั่นก็เป็นทุกข์
สังขิตเตนะปัญจุปาทานักขันธาทุกขา
 ว่ำโดยย่ออุปำทำนขันธ์ทั้งห้ำเป็นตัวทุกข์
อิทังโขปะนะภิกขะเวทุกขะสะมุทะโยอะริยะสัจจัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ก็อริยสัจคือเหตุให้เกิดทุกข์นี้มีอยู่
ยายังตัณหา
 นี้คือตัณหำ
โปโนพภะวิกา
 อันเป็นเครื่องท�ำให้มีกำรเกิดอีก
นันทิราคะสะหะคะตา
 อันประกอบอยู่ด้วยควำมก�ำหนัดด้วยอ�ำนำจควำมเพลิน
ตัตฺระตัตฺราภินันทินี
 เป็นเครื่องท�ำให้เพลินอย่ำงยิ่งในอำรมณ์นั้นๆ
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เสยยะถีทัง
 ได้แก่ตัณหำเหล่ำนี้คือ
กามะตัณหา 
 ตัณหำในกำม
ภะวะตัณหา
 ตัณหำในควำมมีควำมเป็น
วิภะวะตัณหา
 ตัณหำในควำมไม่มีไม่เป็น
อิทังโขปะนะภิกขะเวทุกขะนิโรโธอะริยะสัจจัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ก็อริยสัจคือควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นี้มีอยู่
โยตัสสาเยวะตัณหายะอะเสสะวิราคะนิโรโธ
 นี้คือควำมดับสนิทเพรำะจำงไปโดยไม่มีเหลือของ 
 ตัณหำนั้นนั่นเอง
จาโค
 เป็นควำมสลัดทิ้ง
ปะฏินิสสัคโค
 เป็นควำมสละคืน
มุตติ
 เป็นควำมปล่อย
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อะนาละโย
 เป็นควำมท�ำไม่ให้มีที่อำศัยซึ่งตัณหำนั้น
อิทังโขปะนะภิกขะเวทุกขะนิโรธะคามินี 
ปะฏิปะทาอะริยะสัจจัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยก็อริยสัจคือข้อปฏิบัติ
 ที่ท�ำสัตว์ให้ลุถึงควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นี้มีอยู่
อะยะเมวะอะริโยอัฏฐังคิโกมัคโค
 นี้คือข้อปฏิบัติเป็นหนทำงอันประเสริฐ
 ประกอบด้วยองค์แปดประกำร
เสยยะถีทัง
 ได้แก่สิ่งเหล่ำนี้คือ
สัมมาทิฏฐิ
 ควำมเห็นชอบ
สัมมาสังกัปโป
 ควำมด�ำริชอบ
สัมมาวาจา
 กำรพูดจำชอบ
สัมมากัมมันโต
 กำรท�ำกำรงำนชอบ
สัมมาอาชีโว
 กำรเลี้ยงชีวิตชอบ
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สัมมาวายาโม
 ควำมพำกเพียรชอบ
สัมมาสะติ
 ควำมระลึกชอบ
สัมมาสะมาธิ
 ควำมตั้งใจมั่นชอบ
อิทังทุกขังอะริยะสัจจันติเมภิกขะเว,
ปุพเพอะนะนุสสุเตสุธัมเมสุ,จักขุงอุทะปาทิ,
ญาณังอุทะปาทิ,ปัญญาอุทะปาทิ,
วิชชาอุทะปาทิ,อาโลโกอุทะปาทิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยจักษุเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ 
 ญำณเกิดขึ้นแล้วแก่เรำปัญญำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ 
 วิชชำเกิดข้ึนแล้วแก่เรำแสงสว่ำงเกิดข้ึนแล้วแก่เรำ 
 ในธรรมท่ีเรำไม่เคยฟังมำแต่ก่อนว่ำอริยสัจคือทุกข์
 เป็นอย่ำงนี้อย่ำงนี้
 ดังนี้
ตังโขปะนิทังทุกขังอะริยะสัจจังปะริญเญยยันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือทุกข์นั้นแลเป็นสิ่งที่ควรก�ำหนดรู้
 ดังนี้
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ตังโขปะนิทังทุกขังอะริยะสัจจังปะริญญาตันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือทุกข์น้ันแลเรำก�ำหนดรู้ได้แล้ว
 ดังนี้
อิทังทุกขะสะมุทะโยอะริยะสัจจันติเมภิกขะเว, 
ปุพเพอะนะนุสสุเตสุธัมเมสุ,จักขุงอุทะปาทิ, 
ญาณังอุทะปาทิ,ปัญญาอุทะปาทิ,วิชชาอุทะปาทิ, 
อาโลโกอุทะปาทิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยจักษุเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ 
 ญำณเกิดขึ้นแล้วแก่เรำปัญญำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ 
 วิชชำเกิดข้ึนแล้วแก่เรำแสงสว่ำงเกิดข้ึนแล้วแก่เรำ 
 ในธรรมที่เรำไม่เคยฟังมำแต่ก่อนว่ำอริยสัจคือ 
 เหตุให้เกิดทุกข์เป็นอย่ำงนี้อย่ำงนี้
 ดังนี้
ตังโขปะนิทังทุกขะสะมุทะโยอะริยะสัจจัง 
ปะหาตัพพันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือเหตุให้เกิดทุกข์นั้นแล
 เป็นสิ่งที่ควรละเสีย
 ดังนี้
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ตังโขปะนิทังทุกขะสะมุทะโยอะริยะสัจจังปะหีนันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือเหตุให้เกิดทุกข์นั้นแล
 เรำละได้แล้ว
 ดังนี้
อิทังทุกขะนิโรโธอะริยะสัจจันติเมภิกขะเว, 
ปุพเพอะนะนุสสุเตสุธัมเมสุ,จักขุงอุทะปาทิ, 
ญาณังอุทะปาทิ,ปัญญาอุทะปาทิ,
วิชชาอุทะปาทิ,อาโลโกอุทะปาทิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยจักษุเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 ญำณเกิดขึ้นแล้วแก่เรำปัญญำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 วิชชำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำแสงสว่ำงเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 ในธรรมที่เรำไม่เคยฟงัมำแต่ก่อนว่ำอรยิสจัคือควำม 
 ดับไม่เหลือแห่งทุกข์เป็นอย่ำงนี้อย่ำงนี้
 ดังนี้
ตังโขปะนิทังทุกขะนิโรโธอะริยะสัจจัง
สัจฉิกาตัพพันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นั้นแล 
 เป็นสิ่งที่ควรท�ำให้แจ้ง
 ดังนี้
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ตังโขปะนิทังทุกขะนิโรโธอะริยะสัจจัง 
สัจฉิกะตันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นั้นแล 
 เรำท�ำให้แจ้งได้แล้ว
 ดังนี้
อิทังทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทาอะริยะสัจจันต ิ
เมภิกขะเว,ปุพเพอะนะนุสสุเตสุธัมเมสุ,
จักขุงอุทะปาทิ,ญาณังอุทะปาทิ,ปัญญาอุทะปาทิ, 
วิชชาอุทะปาทิ,อาโลโกอุทะปาทิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยจักษุเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 ญำณเกิดขึ้นแล้วแก่เรำปัญญำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 วิชชำเกิดขึ้นแล้วแก่เรำแสงสว่ำงเกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
 ในธรรมที่เรำไม่เคยฟังมำแต่ก่อนว่ำอริยสัจคือ
 ข้อปฏิบัติที่ท�ำสัตว์ให้ลุถึงควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์
 เป็นอย่ำงนี้อย่ำงนี้
 ดังนี้
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ตังโขปะนิทังทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจังภาเวตัพพันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือข้อปฏิบัติ
 ที่ท�ำสัตว์ให้ลุถึงควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นั้นแล
 เป็นสิ่งที่ควรท�ำให้เกิดมี
 ดังนี้
ตังโขปะนิทังทุกขะนิโรธะคามินีปะฏิปะทา 
อะริยะสัจจังภาวิตันติ
 ว่ำก็อริยสัจคือข้อปฏิบัติ
 ที่ท�ำสัตว์ให้ลุถึงควำมดับไม่เหลือแห่งทุกข์นั้นแล
 เรำท�ำให้เกิดมีได้แล้ว
 ดังนี้
ยาวะกีวัญจะเมภิกขะเวอิเมสุจะตูสุอะริยะสัจเจสุ,
เอวันติปะริวัฏฏังทฺวาทะสาการังยะถาภูตัง
ญาณะทัสสะนังนะสุวิสุทธังอะโหสิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อใดปัญญำเครื่องรู้เห็นตำมที่เป็นจริง
 มีปริวัฏฏ์สำมมีอำกำรสิบสองเช่นนั้น
 ในอริยสัจทั้งสี่เหล่ำนี้
 ยังไม่เปน็ของบรสิทุธิ์หมดจดด้วยดีแก่เรำอยู่เพยีงใด
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เนวะตาวาหังภิกขะเวสะเทวะเกโลเกสะมาระเก
สะพฺรัหฺมะเก,สัสสะมะณะพฺราหฺมะณิยาปะชายะ
สะเทวะมะนุสสายะ,อะนุตตะรังสัมมาสัมโพธิง
อะภิสัมพุทโธปัจจัญญาสิง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยตลอดกำรเพียงนั้น
 เรำยังไม่ปฏิญญำว่ำได้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว
 ซึ่งอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณ
 ในโลกพร้อมทั้งเทวโลก มาร โลก พรหม โลก 

๑ 
 ในหมู่สัตว์พร้อมทั้งสมณพรำหมณ์
 พร้อมทั้งเทวดำและมนุษย์
ยะโตจะโขเมภิกขะเว,อิเมสุจะตูสุอะริยะสัจเจสุ,
เอวันติปะริวัฏฏังทฺวาทะสาการังยะถาภูตัง 
ญาณะทัสสะนังสุวิสุทธังอะโหสิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อใดปัญญำเครื่องรู้เห็นตำมที่เป็นจริง
 มีปริวัฏฏ์สำมมีอำกำรสิบสองเช่นนั้นในอริยสัจทั้งสี่
 เหล่ำนี้เป็นของบริสุทธิ์หมดจดด้วยดีแก่เรำ

๑
 ออกเสียงว่ำเท-วะ-โลก มำ-ระ-โลก พรหม-มะ-โลก
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อะถาหังภิกขะเวสะเทวะเกโลเกสะมาระเก
สะพฺรัหฺมะเก,สัสสะมะณะพฺราหฺมะณิยาปะชายะ 
สะเทวะมะนุสสายะ,อะนุตตะรังสัมมาสัมโพธิง
อะภิสัมพุทโธปัจจัญญาสิง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อนั้นเรำปฏิญญำว่ำได้ตรัสรู้พร้อมเฉพำะแล้ว
 ซึ่งอนุตตรสัมมำสัมโพธิญำณในโลกพร้อมทั้ง
 เทวโลก มาร โลก พรหม โลก 

๑ในหมู่สัตว์พร้อมทั้ง
 สมณพรำหมณ์พร้อมทั้งเทวดำและมนุษย์
ญาณัญจะปะนะเมภิกขะเวทัสสะนังอุทะปาทิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ก็ญำณและทัสสนะได้เกิดขึ้นแล้วแก่เรำ
อะกุปปาเมวิมุตติ
 ว่ำควำมหลุดพ้นของเรำไม่กลับก�ำเริบ
อะยะมันติมาชาติ
 ควำมเกิดนี้เป็นควำมเกิดครั้งสุดท้ำย
นัตถิทานิปุนัพภะโวติ
 บัดนี้ควำมเกิดอีกย่อมไม่มี
 ดังนี้

๑
 ออกเสียงว่ำเท-วะ-โลก มำ-ระ-โลก พรหม-มะ-โลก
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อริยมรรคมีองค์แปด
หันทะมะยังอะริยัฏฐังคิกะมัคคะปาฐังภะณามะเส

อะยะเมวะอะริโยอัฏฐังคิโกมัคโค
 หนทำงนี้แลเป็นหนทำงอันประเสริฐ
 ซึ่งประกอบด้วยองค์แปด
เสยยะถีทัง
 ได้แก่สิ่งเหล่ำนี้คือ
สัมมาทิฏฐิ
 ควำมเห็นชอบ
สัมมาสังกัปโป
 ควำมด�ำริชอบ
สัมมาวาจา
 กำรพูดจำชอบ
สัมมากัมมันโต
 กำรท�ำกำรงำนชอบ
สัมมาอาชีโว
 กำรเลี้ยงชีวิตชอบ
สัมมาวายาโม
 ควำมพำกเพียรชอบ
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สัมมาสะติ
 ควำมระลึกชอบ
สัมมาสะมาธิ
 ควำมตั้งใจมั่นชอบ
กะตะมาจะภิกขะเวสัมมาทิฏฐิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยควำมเห็นชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
ยังโขภิกขะเวทุกเขญาณัง
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยควำมรู้อันใดเป็นควำมรู้ในทุกข์
ทุกขะสะมุทะเยญาณัง
 เป็นควำมรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์
ทุกขะนิโรเธญาณัง
 เป็นควำมรู้ในควำมดับแห่งทุกข์
ทุกขะนิโรธะคามินิยาปะฏิปะทายะญาณัง
 เป็นควำมรู้ในทำงด�ำเนินให้ถึงควำมดับแห่งทุกข์
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาทิฏฐิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 อันนี้เรำกล่ำวว่ำควำมเห็นชอบ
กะตะโมจะภิกขะเวสัมมาสังกัปโป
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยควำมด�ำริชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ 
เนกขัมมะสังกัปโป
 ควำมด�ำริในกำรออกจำกกำม
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อัพฺยาปาทะสังกัปโป
 ควำมด�ำริในกำรไม่มุ่งร้ำย
อะวิหิงสาสังกัปโป
 ควำมด�ำริในกำรไม่เบียดเบียน
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาสังกัปโป
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยอนัน้ีเรำกลำ่วว่ำควำมด�ำริชอบ
กะตะมาจะภิกขะเวสัมมาวาจา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยกำรพูดจำชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
มุสาวาทาเวระมะณ ี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรพูดไม่จริง
ปิสุณายะวาจายะเวระมะณี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรพูดส่อเสียด
ผะรุสายะวาจายะเวระมะณี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรพูดหยำบ
สัมผัปปะลาปาเวระมะณี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรพูดเพ้อเจ้อ
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาวาจา
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยอนัน้ีเรำกลำ่วว่ำกำรพดูจำชอบ
กะตะโมจะภิกขะเวสัมมากัมมันโต
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 กำรท�ำกำรงำนชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
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ปาณาติปาตาเวระมะณี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรฆ่ำ
อะทินนาทานาเวระมะณี
 เจตนำเปน็เครือ่งเว้นจำกกำรถือเอำสิง่ของที่เจ้ำของ
 ไม่ได้ให้แล้ว
กาเมสุมิจฉาจาราเวระมะณี
 เจตนำเป็นเครื่องเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำม
 ทั้งหลำย
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมากัมมันโต
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยอันนี้เรำกล่ำวว่ำ
 กำรท�ำกำรงำนชอบ
กะตะโมจะภิกขะเวสัมมาอาชีโว
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยกำรเล้ียงชีวิตชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
อิธะภิกขะเวอะริยะสาวะโก
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 สำวกของพระอริยเจ้ำในธรรมวินัยนี้
มิจฉาอาชีวังปะหายะ
 ละกำรเลี้ยงชีวิตที่ผิดเสีย
สัมมาอาชีเวนะชีวิกังกัปเปติ
 ย่อมส�ำเร็จควำมเป็นอยู่ด้วยกำรเลี้ยงชีวิตที่ชอบ
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อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาอาชีโว
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 อันนี้เรำกล่ำวว่ำกำรเลี้ยงชีวิตชอบ
กะตะโมจะภิกขะเวสัมมาวายาโม
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ควำมพำกเพียรชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
อิธะภิกขะเวภิกขุ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยภิกษุในธรรมวินัยนี้
อะนุปปันนานังปาปะกานังอะกุสะลานังธัมมานัง 
อะนุปปาทายะ,ฉันทังชะเนติ,วายะมะติ,
วิริยังอาระภะติ,จิตตังปัคคัณหาติปะทะหะติ
 ย่อมท�ำควำมพอใจให้เกิดขึ้น
 ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองตั้งจิตไว้
 เพ่ือจะยังอกุศลธรรมอันเป็นบำปท่ียังไม่เกิดไม่ให้เกิดข้ึน
อุปปันนานังปาปะกานังอะกุสะลานังธัมมานัง 
ปะหานายะ,ฉันทังชะเนติ,วายะมะติ, 
วิริยังอาระภะติ,จิตตังปัคคัณหาติปะทะหะติ
 ย่อมท�ำควำมพอใจให้เกิดขึ้น
 ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองตั้งจิตไว้
 เพื่อจะละอกุศลธรรมอันเป็นบำปที่เกิดขึ้นแล้ว
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อะนุปปันนานังกุสะลานังธัมมานังอุปปาทายะ,
ฉันทังชะเนติ,วายะมะติ,วิริยังอาระภะติ,
จิตตังปัคคัณหาติปะทะหะติ
 ย่อมท�ำควำมพอใจให้เกิดขึ้น
 ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองตั้งจิตไว้
 เพื่อจะยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้เกิดขึ้น
อุปปันนานังกุสะลานังธัมมานังฐิติยา,
อะสัมโมสายะ,ภิยโยภาวายะ,เวปุลลายะ,
ภาวะนายะปาริปูริยา,ฉันทังชะเนติ,วายะมะติ,
วิริยังอาระภะติ,จิตตังปัคคัณหาติปะทะหะติ
 ย่อมท�ำควำมพอใจให้เกิดขึ้น
 ย่อมพยำยำมปรำรภควำมเพียรประคองตั้งจิตไว้
 เพื่อควำมตั้งอยู่ควำมไม่เลอะเลือน
 ควำมงอกงำมยิ่งขึ้นควำมไพบูลย์ควำมเจริญ
 ควำมเต็มรอบแห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาวายาโม
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 อันนี้เรำกล่ำวว่ำควำมพำกเพียรชอบ
กะตะมาจะภิกขะเวสัมมาสะติ
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยควำมระลกึชอบเปน็อย่ำงไรเลำ่
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อิธะภิกขะเวภิกขุ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยภิกษุในธรรมวินัยนี้
กาเยกายานุปัสสีวิหะระติ
ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเห็นกำยในกำยอยู่เป็นประจ�ำ
อาตาปีสัมปะชาโนสะติมา,วิเนยยะโลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง
 มีควำมเพียรเครื่องเผำกิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ 
 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้
เวทะนาสุเวทะนานุปัสสีวิหะระติ
 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเห็นเวทนำในเวทนำทั้งหลำย 
 อยู่เป็นประจ�ำ
อาตาปีสัมปะชาโนสะติมา,วิเนยยะโลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง
 มีควำมเพียรเครื่องเผำกิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ 
 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้
จิตเตจิตตานุปัสสีวิหะระติ
 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเห็นจิตในจิตอยู่เป็นประจ�ำ
อาตาปีสัมปะชาโนสะติมา,วิเนยยะโลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง
 มีควำมเพียรเครื่องเผำกิเลสมีสัมปชัญญะมีสต ิ
 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสียได้
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ธัมเมสุธัมมานุปัสสีวิหะระติ
 ย่อมเป็นผู้พิจำรณำเห็นธรรมในธรรมทั้งหลำย
 อยู่เป็นประจ�ำ
อาตาปีสัมปะชาโนสะติมา,วิเนยยะโลเก 
อะภิชฌาโทมะนัสสัง
 มีควำมเพียรเครื่องเผำกิเลส มีสัมปชัญญะ มีสติ 
 ถอนควำมพอใจและควำมไม่พอใจในโลกออกเสยีได้
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาสะติ
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยอันน้ีเรำกล่ำวว่ำควำมระลึกชอบ
กะตะโมจะภิกขะเวสัมมาสะมาธิ
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยควำมต้ังใจม่ันชอบเป็นอย่ำงไรเล่ำ
อิธะภิกขะเวภิกขุ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยภิกษุในธรรมวินัยนี้
วิวิจเจวะกาเมหิ
 สงัดแล้วจำกกำมทั้งหลำย
วิวิจจะอะกุสะเลหิธัมเมหิ
 สงัดแล้วจำกธรรมที่เป็นอกุศลทั้งหลำย
สะวิตักกังสะวิจารังวิเวกะชังปีติสุขังปะฐะมัง 
ฌานังอุปะสัมปัชชะวิหะระติ
 เข้ำถึงปฐมฌำนประกอบด้วยวิตกวิจำรมีปีติและสุข
 อันเกิดจำกวิเวกแล้วแลอยู่
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วิตักกะวิจารานังวูปะสะมา
 เพรำะควำมที่วิตกวิจำรทั้งสองระงับลง
อัชฌัตตังสัมปะสาทะนังเจตะโส,เอโกทิภาวัง, 
อะวิตักกังอะวิจารัง,สะมาธิชังปีติสุขังทุติยัง 
ฌานังอุปะสัมปัชชะวิหะระติ
 เข้ำถึงทุติยฌำนเป็นเครื่องผ่องใสแห่งใจภำยใน 
 ให้สมำธิเป็นธรรมอันเอกผุดมีข้ึนไม่มีวิตกไม่มีวิจำร
 มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจำกสมำธิแล้วแลอยู ่
ปีติยาจะวิราคา
 อนึ่งเพรำะควำมจำงคลำยไปแห่งปีติ
อุเปกขะโกจะวิหะระติ,สะโตจะสัมปะชาโน
 ย่อมเป็นผู้อยู่อุเบกขำมีสติและสัมปชัญญะ
สุขัญจะกาเยนะปะฏิสังเวเทติ
 และย่อมเสวยควำมสุขด้วยนำมกำย
ยันตังอะริยาอาจิกขันติ,อุเปกขะโกสะติมา 
สุขะวิหารีติ
 ชนิดที่พระอริยเจ้ำทั้งหลำยย่อมกล่ำวสรรเสริญ
 ผู้นั้นว่ำเป็นผู้อยู่อุเบกขำมีสติอยู่เป็นปกติสุข
 ดังน้ี
ตะติยังฌานังอุปะสัมปัชชะวิหะระติ
 เข้ำถึงตติยฌำนแล้วแลอยู่
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สุขัสสะจะปะหานา
 เพรำะละสุขเสียได้
ทุกขัสสะจะปะหานา
 และเพรำะละทุกข์เสียได้
ปุพเพวะโสมะนัสสะโทมะนัสสานังอัตถังคะมา
 เพรำะควำมดับไปแห่งโสมนัสและโทมนัสทั้งสอง 
 ในกำลก่อน
อะทุกขะมะสุขังอุเปกขาสะติปาริสุทธิง, 
จะตุตถังฌานังอุปะสัมปัชชะวิหะระติ
 เข้ำถึงจตุตถฌำนไม่มีทุกข์ไม่มีสุขมีแต่ควำมที่สต ิ
 เป็นธรรมชำติบริสุทธิ์เพรำะอุเบกขำแล้วแลอยู่
อะยังวุจจะติภิกขะเวสัมมาสะมาธิ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยอันนี้เรำกล่ำวว่ำ
 ควำมตั้งใจมั่นชอบ
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อานาปานสติสูตร
หันทะมะยังอานาปานะสะติปาฐังภะณามะเส

อานาปานะสะติภิกขะเวภาวิตาพะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 อำนำปำนสติอันบุคคลเจริญแล้วท�ำให้มำกแล้ว
มะหัปผะลาโหติมะหานิสังสา 
 ย่อมมีผลใหญ่มีอำนิสงส์ใหญ่
อานาปานะสะติภิกขะเวภาวิตาพะหุลีกะตา 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 อำนำปำนสติอันบุคคลเจริญท�ำให้มำกแล้ว
จัตตาโรสะติปัฏฐาเนปะริปูเรนติ
 ย่อมท�ำสติปัฏฐำนทั้งสี่ให้บริบูรณ์
จัตตาโรสะติปัฏฐานาภาวิตาพะหุลีกะตา
 สติปัฏฐำนทั้งสี่อันบุคคลเจริญท�ำให้มำกแล้ว
สัตตะโพชฌังเคปะริปูเรนติ
 ย่อมท�ำโพชฌงค์ทั้งเจ็ดให้บริบูรณ์
สัตตะโพชฌังคาภาวิตาพะหุลีกะตา
 โพชฌงค์ทั้งเจ็ดอันบุคคลเจริญท�ำให้มำกแล้ว
วิชชาวิมุตติงปะริปูเรนติ
 ย่อมท�ำวิชชำและวิมุติให้บริบูรณ์
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กะถังภาวิตาจะภิกขะเวอานาปานะสะติ, 
กะถังพะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ก็อำนำปำนสติอันบุคคลเจริญท�ำให้มำกแล้วอย่ำงไรเล่ำ
มะหัปผะลาโหติมะหานิสังสา
 จึงมีผลใหญ่มีอำนิสงส์ใหญ่
อิธะภิกขะเวภิกขุ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยภิกษุในธรรมวินัยนี้
อะรัญญะคะโตวา
 ไปแล้วสู่ป่ำก็ตำม
รุกขะมูละคะโตวา
 ไปแล้วสู่โคนไม้ก็ตำม
สุญญาคาระคะโตวา
 ไปแล้วสู่เรือนว่ำงก็ตำม
นิสีทะติปัลลังกังอาภุชิตฺวา
 นั่งคู้ขำเข้ำมำโดยรอบแล้ว
อุชุงกายังปะณิธายะ,ปะริมุขังสะติงอุปัฏฐะเปตฺวา
 ตั้งกำยตรงด�ำรงสติมั่น
โสสะโตวะอัสสะสะติ,สะโตปัสสะสะติ
 ภิกษุนั้นเป็นผู้มีสติอยู่นั้นเทียว
 หำยใจเข้ำมีสติอยู่หำยใจออก
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ทีฆังวาอัสสะสันโต,ทีฆังอัสสะสามีติปะชานาติ
 ภิกษุนั้นเมื่อหำยใจเข้ำยำวก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่ำ 
 เรำหำยใจเข้ำยำวดังนี้
ทีฆังวาปัสสะสันโต,ทีฆังปัสสะสามีติปะชานาติ
 เมื่อหำยใจออกยำวก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่ำ
 เรำหำยใจออกยำวดังนี้
รัสสังวาอัสสะสันโต,รัสสังอัสสะสามีติปะชานาติ
 ภิกษุนั้นเมื่อหำยใจเข้ำสั้นก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่ำ
 เรำหำยใจเข้ำสั้นดังนี้
รัสสังวาปัสสะสันโต,รัสสังปัสสะสามีติปะชานาติ
 เมื่อหำยใจออกสั้นก็รู้สึกตัวทั่วถึงว่ำ
 เรำหำยใจออกสั้นดังนี้
สัพพะกายะปะฏิสังเวทีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซึ่งกำยทั้งปวง
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
สัพพะกายะปะฏิสังเวทีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซึ่งกำยทั้งปวง
 จักหำยใจออกดังนี้
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ปัสสัมภะยังกายะสังขารังอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำกำยสังขำรให้ร�ำงับอยู่
 จักหำยใจเข้ำดังน้ี
ปัสสัมภะยังกายะสังขารังปัสสะสิสสามีติสิกขะต ิ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำกำยสังขำรให้ร�ำงับอยู่
 จักหำยใจออกดังนี้
ปีติปะฏิสังเวทีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเปน็ผู้รู้พรอ้มเฉพำะซึง่ปติีจักหำยใจเขำ้ดังน้ี
ปีติปะฏิสังเวทีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซึ่งปีติ
 จักหำยใจออกดังนี้
สุขะปะฏิสังเวทีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเปน็ผู้รู้พรอ้มเฉพำะซึง่สขุจักหำยใจเขำ้ดังน้ี
สุขะปะฏิสังเวทีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเปน็ผู้รู้พรอ้มเฉพำะซึง่สขุจักหำยใจออกดังน้ี



109

จิตตะสังขาระปะฏิสังเวทีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซึ่งจิตตสังขำร
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
จิตตะสังขาระปะฏิสังเวทีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซึ่งจิตตสังขำร
 จักหำยใจออกดังนี้
ปัสสัมภะยังจิตตะสังขารังอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตตสังขำรให้ร�ำงับอยู่
 จักหำยใจเข้ำ     ดังนี้
ปัสสัมภะยังจิตตะสังขารังปัสสะสิสสามีติสิกขะต ิ  
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตตสังขำรให้ร�ำงับอยู่
 จักหำยใจออกดังนี้
จิตตะปะฏิสังเวทีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซ่ึงจิตจักหำยใจเข้ำดังน้ี
จิตตะปะฏิสังเวทีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้รู้พร้อมเฉพำะซ่ึงจิตจักหำยใจออกดังน้ี
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อะภิปปะโมทะยังจิตตังอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ปรำโมทย์ยิ่งอยู่
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
อะภิปปะโมทะยังจิตตังปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ปรำโมทย์ยิ่งอยู่
 จักหำยใจออกดังนี้
สะมาทะหังจิตตังอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ตั้งมั่นอยู่จักหำยใจเข้ำดังนี้
สะมาทะหังจิตตังปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ตั้งมั่นอยู่จักหำยใจออกดังนี้
วิโมจะยังจิตตังอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ปล่อยอยู่จักหำยใจเข้ำดังนี้
วิโมจะยังจิตตังปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ท�ำจิตให้ปล่อยอยู่จักหำยใจออกดังนี้
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อะนิจจานุปัสสีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมไม่เที่ยงอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
อะนิจจานุปัสสีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมไม่เที่ยงอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจออกดังนี้
วิราคานุปัสสีอัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมจำงคลำยอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
วิราคานุปัสสีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมจำงคลำยอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจออกดังนี้
นิโรธานุปัสสีอัสสะสิสสามีติสิกขะต ิ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมดับไม่เหลืออยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
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นิโรธานุปัสสีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมดับไม่เหลืออยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจออกดังนี้
ปะฏินิสสัคคานุปัสสีอัสสะสิสสามีติสิกขะต ิ
 ภิกษุนั้นย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมสลัดคืนอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจเข้ำดังนี้
ปะฏินิสสัคคานุปัสสีปัสสะสิสสามีติสิกขะติ
 ย่อมท�ำในบทศึกษำว่ำ
 เรำเป็นผู้ตำมเห็นซึ่งควำมสลัดคืนอยู่เป็นประจ�ำ
 จักหำยใจออกดังนี้
เอวังภาวิตาโขภิกขะเวอานาปานะสะติเอวัง 
พะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยอำนำปำนสติอันบุคคลเจริญแล้ว
 ท�ำให้มำกแล้วอย่ำงนี้แล
มะหัปผะลาโหติมะหานิสังสา
 ย่อมมีผลใหญ่มีอำนิสงส์ใหญ่
อิติ
 ด้วยประกำรฉะนี้แล
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มงคลสูตร
(ทางแห่งความเจริญ)

หันทะมะยังมังคะละสุตตะปาฐังภะณามะเส 

พะหูเทวามะนุสสาจะมังคะลานิอะจินตะยุง 
อากังขะมานาโสตถานังพฺรูหิมังคะละมุตตะมัง
 บุคคลผู้หนึ่งได้กรำบทูลถำมพระผู้มีพระภำคเจ้ำว่ำ 
 หมู่เทวดำและมนุษย์ทั้งหลำยมุ่งหมำยควำมเจริญ 
 ก้ำวหน้ำแล้วแต่สิ่งใดเล่ำคือมงคลอันแท้จริง 
 ขอพระองค์ทรงบอกทำงมงคลอันสูงสุดเถิด
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงตรัสตอบดังนี้ว่ำ
อะเสวะนาจะพาลานัง
 กำรไม่คบคนพำล
ปัณฑิตานัญจะเสวะนา
 กำรคบบัณฑิต
ปูชาจะปูชะนียานัง
 กำรบูชำต่อบุคคลที่ควรบูชำ
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
ปะฏิรูปะเทสะวาโสจะ
 กำรอยู่ในประเทศอันสมควร
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ปุพเพจะกะตะปุญญะตา
 กำรเป็นผู้ท�ำบุญไว้ในกำลก่อน
อัตตะสัมมาปะณิธิจะ
 กำรตั้งตนไว้ชอบ
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
พาหุสัจจัญจะ
 กำรเป็นผู้ได้ยินได้ฟังมำก
สิปปัญจะ
 กำรมีศิลปวิทยำ
วินะโยจะสุสิกขิโต
 วินัยที่ศึกษำดีแล้ว
สุภาสิตาจะยาวาจา
 วำจำที่เป็นสุภำษิต
เอตัมมังคะละมุตตะมัง 
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
มาตาปิตุอุปัฏฐานัง
 กำรบ�ำรุงเลี้ยงมำรดำบิดำ
ปุตตะทารัสสะสังคะโห
 กำรสงเครำะห์บุตรและภรรยำ
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อะนากุลาจะกัมมันตา 
 กำรงำนที่ไม่ยุ่งเหยิงสับสน
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
ทานัญจะ
 กำรบ�ำเพ็ญทำน
ธัมมะจะริยาจะ
 กำรประพฤติธรรม
ญาตะกานัญจะสังคะโห
 กำรสงเครำะห์หมู่ญำติมิตร
อะนะวัชชานิกัมมานิ
 กำรงำนอันปรำศจำกโทษ
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
อาระตีวิระตีปาปา
 กำรงดเว้นจำกบำปกรรม
มัชชะปานาจะสัญญะโม
 กำรเหนี่ยวรั้งใจไว้ไม่ดื่มน้�ำเมำ
อัปปะมาโทจะธัมเมสุ
 กำรไม่ประมำทในธรรมทั้งหลำย
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เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
คาระโวจะ
 ควำมเคำรพอ่อนน้อม
นิวาโตจะ
 ควำมอ่อนน้อมถ่อมตัวไม่เย่อหยิ่ง
สันตุฏฐีจะ
 ควำมสันโดษยินดีในของที่มีอยู่
กะตัญญุตา
 ควำมเป็นคนกตัญญู
กาเลนะธัมมัสสะวะนัง
 กำรฟังธรรมตำมกำล
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
ขันตีจะ
 ควำมอดทน
โสวะจัสสะตา
 ควำมเป็นคนว่ำง่ำยสอนง่ำย
สะมะณานัญจะทัสสะนัง
 กำรได้พบสมณะผู้สงบจำกกิเลส
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กาเลนะธัมมะสากัจฉา
 กำรสนทนำธรรมกันตำมกำล
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
ตะโปจะ
 มีควำมเพียรเผำกิเลส
พฺรัหฺมะจะริยัญจะ
 กำรประพฤติพรหมจรรย์
อะริยะสัจจานะทัสสะนัง
 กำรเห็นอริยสัจ
นิพพานะสัจฉิกิริยาจะ
 กำรท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพำน
เอตัมมังคะละมุตตะมัง
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
ผุฏฐัสสะโลกะธัมเมหิจิตตังยัสสะนะกัมปะติ
 จิตของผู้ใดอันโลกธรรม๑ทั้งหลำยถูกต้องแล้ว
 ไม่หวั่นไหว
อะโสกัง
 เป็นจิตไม่เศร้ำโศก

๑
 อ่ำนว่ำ โลก-กะ-ธรรม
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วิระชัง
 เป็นจิตไร้ธุลีกิเลส
เขมัง
 เป็นจิตอันเกษมศำนต์
เอตัมมังคะละมุตตะมัง 
 กิจเหล่ำนี้เป็นมงคลอันสูงสุด
เอตาทิสานิกัตฺวานะสัพพัตถะมะปะราชิตา,
สัพพัตถะโสตถิงคัจฉันติ
ตันเตสังมังคะละมุตตะมัง
 หมู่มนุษย์ทั้งหลำย
 ถ้ำได้กระท�ำมงคลทั้ง๓๘ประกำรนี้ให้มีในตนแล้ว
 จะเป็นผู้ไม่พ่ำยแพ้๑ ในที่ทั้งปวง
 ย่อมถึงควำมสวัสดีในทุกสถำน
 ทัง้หมดน้ีเปน็มงคลคือเหตุให้ถึงควำมเจรญิก้ำวหน้ำ
 อันสูงสุดของมนุษย์ทั้งหลำยโดยแท้
อิติ
 ด้วยประกำรฉะนี้แล

๑
 ไม่ถูกอกุศลธรรมครอบง�ำ
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ปราภวสุตตปาฐะ
(ทางแห่งความเสื่อม)

หันทะมะยังปะราภะวะสุตตะปาฐังภะณามะเส

สุวิชาโนภะวังโหติ
 ผู้เจริญเรำรู้ได้ง่ำย
สุวิชาโนปะราภะโว
 ผู้เสื่อมเรำก็รู้ได้ง่ำย
ธัมมะกาโมภะวังโหติ
 ผู้ใคร่ธรรมเป็นผู้เจริญ
ธัมมะเทสสีปะราภะโว
 ผู้เกลียดชังธรรมเป็นผู้เสื่อม
อะสันตัสสะปิยาโหนตินะสันเตกุรุเตปิยัง, 
อะสะตังธัมมังโรเจติตังปะราภะวะโตมุขัง
 เขำนั้นท�ำควำมรักในอสัตบุรุษ๑  
 ไม่ท�ำควำมรักในสัตบุรุษ๒ 
 เขำชอบใจธรรมในอสัตบุรุษ
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม

๑
 อ่ำนว่ำอะ-สัด-บุ-หรุด

๒
 อ่ำนว่ำสัด-บุ-หรุด
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นิททาสีลีสะภาสีลีอะนุฏฐาตาจะโยนะโร, 
อะละโสโกธะปัญญาโนตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดเป็นผู้ชอบนอนหลับชอบพูดคุยไม่ขยัน 
 เกียจคร้ำนกำรงำนและเป็นคนมักโกรธ
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
โยมาตะรังปิตะรังวาชิณณะกังคะตะโยพพะนัง, 
ปะหุสันโตนะภะระติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดมีควำมสำมำรถอยู่ไม่เลี้ยงดูบิดำมำรดำผู้ชรำ
 อันมีวัยหนุ่มผ่ำนไปแล้วข้อน้ันเป็นทำงแห่งควำมเส่ือม
โยพฺราหฺมะณังสะมะณังวาอัญญังวาปิวะณิพพะกัง,
มุสาวาเทนะวัญเจติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดหลอกลวงสมณะพรำหมณ์
 หลอกแม้วณิพกคนขอทำนอื่นใดด้วยมุสำวำท
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
ปะหุตะวิตโตปุริโสสะหิรัญโญสะโภชะโน, 
เอโกภุญชะติสาธูนิตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดมีทรัพย์มีเงินมีของเหลือกินเหลือใช้
 เขำบริโภคสิ่งที่ดีๆนั้นแต่ผู้เดียว
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
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ชาติถัทโธธะนะถัทโธโคตตะถัทโธจะโยนะโร, 
สัญญาติมะติมัญเญติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดหยิ่งเพรำะชำติก�ำเนิดหยิ่งเพรำะทรัพย์
 หยิ่งเพรำะโคตรแล้วดูหมิ่นซึ่งญำติของตน
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
อิตถีธุตโตสุราธุตโตอักขะธุตโตจะโยนะโร, 
ลัทธังลัทธังวินาเสติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดเป็นนักเลงหญิงนักเลงสุรำและนักเลง
 เล่นกำรพนันเขำได้ท�ำลำยทรัพย์ที่หำได้มำ
 ให้พินำศฉิบหำยไปข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
เสหิทาเรหิอะสันตุฏโฐเวสิยาสุปะทุสสะติ,
ทุสสะติปะระทาเรสุตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดไม่พอใจรกัใคร่ในภรรยำตนกลบัไปเทีย่วซกุซน
 กับหญิงแพศยำและลอบท�ำชู้กับภรรยำของผู้อื่น
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
อะตีตะโยพพะโนโปโสอาเนติติมพะรุตถะนิง, 
ตัสสาอิสสานะสุปปะติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ชำยแก่ผู้มีวัยหนุ่มผ่ำนไปแล้ว
 ได้น�ำหญิงสำวน้อยมำเป็นภรรยำเขำนอนไม่หลับ
 เพรำะควำมหึงหวงและห่วงอำลัยในหญิงนั้น
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
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อิตถิงโสณฑิงวิกิริณิงปุริสังวาปิตาทิสัง, 
อิสสะริยัสฺมิงฐะเปติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ชำยใดต้ังหญิงนักเลงใช้จ่ำยสุรุ่ยสุร่ำยมำเป็นแม่เรือน
 และหรือหญิงใดตั้งชำยนักเลงใช้จ่ำยสุรุ่ยสุร่ำย
 มำเป็นพ่อเรือนข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
อัปปะโภโคมะหาตัณฺโหขัตติเยชายะเตกุเล, 
โสจะรัชชังปัตถะยะติตังปะราภะวะโตมุขัง
 ผู้ใดมีโภคะน้อยแต่มีควำมอยำกใหญ่
 เกิดในตระกูลกษัตริย์ปรำรถนำรำชสมบัติ
 ข้อนั้นเป็นทำงแห่งควำมเสื่อม
เอเตปะราภะเวโลเกปัณฑิโตสะมะเวกขิยะ, 
อะริโยทัสสะนะสัมปันโนสะโลเกภะชะเตสิวัง
 ผู้เป็นบัญฑิตสมบูรณ์ด้วยทัสสนะอันประเสริฐ 
 ได้เห็นเหตุแห่งควำมเสื่อมทั้งหลำยเหล่ำนั้นชัดแล้ว 
 ท่ำนย่อมละเว้นสิ่งเหล่ำนี้เสียเมื่อเป็นเช่นนั้น 
 ท่ำนจึงพบและเสพแต่โลกซึ่งมีแต่ควำมเจริญ
อิติ
 ดังนี้แล
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มิตตามิตตคาถา
หันทะมะยังมิตตามิตตะคาถาโยภะณามะเส

อัญญะทัตถุหะโรมิตโต 
 มิตรปอกลอก๑น�ำไปทำงเสื่อมอย่ำงเดียว
โยจะมิตโตวะจีปะระโม
 มิตรใดดีแต่พูด๒

อะนุปปิยัญจะโยอาหุ
 มิตรใดกล่ำวค�ำประจบ๓

อะปาเยสุจะโยสะขา
 มิตรใดเป็นเพื่อนชวนฉิบหำย๔

เอเตอะมิตเตจัตตาโรอิติวิญญายะปัณฑิโต
 บัณฑิตพิจำรณำเห็นว่ำคนทั้ง๔จ�ำพวกนี้
 มิใช่มิตรแล้ว
อาระกาปะริวัชเชยยะ
 พึงหลีกเลี่ยงเสียให้ห่ำงไกล
มัคคังปะฏิภะยังยะถา
 เหมือนคนเดินทำงเว้นทำงอันมีภัยเสียฉะนั้น
๑ คิดเอำแต่ได้ฝ่ำยเดียว,ยอมเสียน้อยหวังเอำให้มำก,เมื่อตัวมีภัยจึงมำช่วยท�ำกิจของเพื่อน,
คบเพื่อนเพรำะเห็นแก่ผลประโยชน์
๒ ดีแต่ยกของหมดแล้วมำพูด,ดีแต่อ้ำงของยังไม่มีมำพูด,สงเครำะห์ด้วยสิ่งหำประโยชน์มิได้,
 เมื่อเพื่อนมีกิจอ้ำงเหตุขัดข้อง
๓ จะท�ำชั่วก็เออออ,จะท�ำดีก็เออออ,ต่อหน้ำสรรเสริญ,ลับหลังนินทำ
๔ เพื่อนดื่มน้�ำเมำ,เพื่อนเที่ยวกลำงคืน,เพื่อนดูกำรละเล่น,เพื่อนเล่นกำรพนัน
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อุปะกาโรจะโยมิตโต
 ส่วนมิตรใดมีอุปกำระ๑

สุขะทุกโขจะโยสะขา
 เพื่อนใดร่วมทุกข์ร่วมสุข๒กันได้
อัตถักขายีจะโยมิตโต 
 มิตรใดแนะประโยชน์ให้๓

โยจะมิตตานุกัมปะโก
 และมิตรใดมีน้�ำใจอนุเครำะห์เอ็นดูซึ่งมิตร๔

เอเตปิมิตเตจัตตาโรอิติวิญญายะปัณฑิโต
 บัณฑิตพิจำรณำเห็นว่ำคนทั้ง๔จ�ำพวกนี้
 เป็นมิตรแท้จริงแล้ว
สักกัจจังปะยิรุปาเสยยะ
 พึงเข้ำไปคบหำโดยเคำรพ
มาตาปุตตังวะโอระสัง
 ให้เหมือนมำรดำกับบุตรอันเป็นโอรสฉะนั้น

๑ เพื่อนประมำทช่วยรักษำเพื่อน,เพื่อนประมำทช่วยรักษำทรัพย์สินเพื่อน,เม่ือมีภัยพึ่งพ�ำนักได้, 
 มีกิจจ�ำเป็นช่วยออกทรัพย์ให้เกินกว่ำที่ออกปำก
๒ บอกควำมลับแก่เพื่อน,ปิดควำมลับของเพื่อน,มีภัยอันตรำยไม่ทิ้ง,แม้ชีวิตก็สละให้ได้
๓ จะท�ำช่ัวคอยห้ำม,คอยแนะน�ำให้ต้ังในควำมดี,ให้ได้ฟังส่ิงท่ีไม่เคยฟัง,บอกทำงสุขทำงสวรรค์ให้
๔ ทุกข์ทุกข์ด้วย,สุขสุขด้วย,เขำติเตียนเพ่ือนช่วยยับย้ังแก้ให้,เขำสรรเสริญเพ่ือนช่วยเสริมสนับสนุน
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กรณียกิจ
หันทะมะยังกะระณียะกิจจะคาถาโยภะณามะเส

กะระณียะมัตถะกุสะเลนะยันตังสันตังปะทัง 
อะภิสะเมจจะ
 อันบุคคลผู้ฉลำดในประโยชน์พึงท�ำกิจท่ีท่ำนผู้บรรลุถึง
 ซึ่งทำงอันสงบได้กระท�ำแล้ว
สักโก 
 พึงเป็นผู้องอำจ
อุชูจะ
 เป็นผู้ซื่อตรง
สุหุชูจะ
 เป็นผู้ซื่อตรงอย่ำงดีด้วย
สุวะโจจัสสะ
 เป็นผู้ว่ำง่ำยสอนง่ำย
มุทุ
 เป็นผู้อ่อนโยน
อะนะติมานี
 เป็นผู้ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น
สันตุสสะโกจะ
 เป็นผู้ยินดีด้วยของอันมีอยู่แล้ว



126

สุภะโรจะ
 เป็นผู้เลี้ยงง่ำย
อัปปะกิจโจจะ
 เป็นผู้มีกิจกำรพอประมำณ
สัลละหุกะวุตติ
 ประพฤติตนเป็นผู้เบำกำยเบำจิต
สันตินทฺริโยจะ
 มีอินทรีย์อันสงบร�ำงับ
นิปะโกจะ
 มีปัญญำรักษำตนได้
อัปปะคัพโภ
 เป็นผู้ไม่คะนองกำยวำจำ
กุเลสุอะนะนุคิทโธ
 เป็นผู้ไม่ติดพันในสกุลทั้งหลำย
นะจะขุททังสะมาจะเรกิญจิ
เยนะวิญญูปะเรอุปะวะเทยยุง
 วิญญูชนพึงติเตียนชนเหล่ำอื่นได้
 ด้วยกำรกระท�ำอย่ำงใดเรำไม่พงึกระท�ำกำรอย่ำงน้ัน
 แม้เพียงนิดหนึ่งแล



127

อารักขกัมมัฏฐาน
หันทะมะยังอารักขะกัมมัฏฐานะคาถาโยภะณามะเส

พุทธานุสสะติเมตตาจะอะสุภะมะระณัสสะติ, 
อิจจิมาจะตุรารักขากาตัพพาจะวิปัสสะนา
 กัมมัฏฐำนทั้ง๔นี้คือ:-
 พุทธานุสสติ กำรระลกึถึงพระคุณของพระพทุธเจ้ำ
 เมตตา  กำรปรำรถนำให้ผู้อื่นเป็นสุข
 อสุภะ  กำรพิจำรณำกำยให้เห็นเป็น
    ของไม่งำม
 มรณัสสติ กำรระลึกถึงควำมตำย
 กำรปฏิบัติภำวนำท้ัง๔น้ีช่ือว่ำอำรักขกัมมัฏฐำน 
 และวิปัสสนำอันพึงบ�ำเพ็ญ
วิสุทธะธัมมะสันตาโนอะนุตตะรายะโพธิยา, 
โยคะโตจะปะโพธาจะพุทโธพุทโธติญายะเต
 พระพุทธเจ้ำทรงมีพระทัยที่บริบูรณ์
 ด้วยพระธรรมอนับรสิทุธิ์ทรงเปน็ผู้รู้ผู้ต่ืนผู้เบกิบำน
 มีพระปัญญำตรัสรู้ธรรมอันยอดเยี่ยม
 ทรงชักน�ำส่ังสอนหมู่มนุษย์ให้ด�ำเนินชีวิตอย่ำงถูกต้อง
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นะรานะระติรัจฉานะเภทาสัตตาสุเขสิโน,
สัพเพปิสุขิโนโหนตุสุขิตัตตาจะเขมิโน
 สัตว์ทั้งหลำยทั้งมนุษย์อมนุษย์และดิรัจฉำน 
 ต่ำงเป็นผู้แสวงหำควำมสุขด้วยกันทั้งนั้น
 ขอสัตว์ทั้งหลำยเหล่ำนั้นจงเป็นผู้มีควำมสุข
 และเป็นผู้มีควำมเบิกบำนเพรำะถึงซ่ึงควำมสุขน้ันเถิด
เกสะโลมาทิฉะวานังอะยะเมวะสะมุสสะโย, 
กาโยสัพโพปิเชคุจโฉวัณณาทิโตปะฏิกกุโล
 กำยน้ีแล เป็นที่รวมแห่งซำกศพ มีผมขนเป็นต้น 
 ซึ่งล้วนแต่เป็นของน่ำเบื่อหน่ำย เป็นของปฏิกูล 
 โดยมีสีและกลิ่นอันน่ำเกลียดเป็นต้น
ชีวิตินทฺริยุปัจเฉทะสังขาตะมะระณังสิยา, 
สัพเพสังปีธะปาณีนังตัณหิธุวังนะชีวิตัง
 ควำมตำยคือควำมแตกสลำยแห่งชีวิต
 จะมีแก่สัตว์ทั้งหมดทั้งสิ้นในโลกนี้
 เพรำะว่ำควำมตำยเป็นของเที่ยง
 ชีวิตควำมเป็นอยู่เป็นของไม่เที่ยงดังนี้แล
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อานิสงส์เมตตา
หันทะมะยังเมตตาเอกาทะสานิสังสะคาถาโย
ภะณามะเส

เมตตายะภิกขะเวเจโตวิมุตติยา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมตตำอันเป็นไปเพื่อควำมหลุดพ้นแห่งจิตนี้
อาเสวิตายะภาวิตายะ
 อันบุคคลบ�ำเพ็ญจนคุ้นแล้วท�ำให้มำกแล้ว
พะหุลีกะตายะยานีกะตายะ
 ท�ำให้มำกคือช�ำนำญให้เป็นยวดยำนของใจ
วัตถุกะตายะอะนุฏฐิตายะ
 ท�ำให้เป็นที่อยู่ของใจตั้งไว้เป็นนิตย์
ปะริจิตายะสุสะมารัทธายะ
 อันบุคคลสั่งสมอบรมแล้วบ�ำเพ็ญดีแล้ว
เอกาทะสานิสังสาปาฏิกังขา
 ย่อมมีอำนิสงส์สิบเอ็ดประกำร
กะตะเมเอกาทะสะ
 อำนิสงส์สิบเอ็ดประกำรอะไรบ้ำง
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 (๑)สุขังสุปะติ
 คือผู้เจริญเมตตำจิตนั้นหลับอยู่ก็เป็นสุขสบำย
 (๒)สุขังปะฏิพุชฌะติ
 ตื่นขึ้นก็เป็นสุขสบำย
 (๓)นะปาปะกังสุปินังปัสสะติ
 ไม่ฝันร้ำย
 (๔)มะนุสสานังปิโยโหติ
 เป็นที่รักของเหล่ำมนุษย์ทั้งหลำย
 (๕)อะมะนุสสานังปิโยโหติ
 เป็นที่รักของเหล่ำอมนุษย์ทั่วไป
 (๖)เทวะตารักขันติ
 เทวดำย่อมคุ้มครองรักษำ
 (๗)นาสสะอัคคิวาวิสังวาสัตถังวากะมะติ
 ไฟก็ดียำพิษก็ดีศัสตรำก็ดีย่อมท�ำอันตรำยไม่ได้
 (๘)ตุวะฏังจิตตังสะมาธิยะติ
 จิตย่อมเป็นสมำธิได้รวดเร็ว
 (๙)มุขะวัณโณวิปปะสีทะติ
 ผิวหน้ำย่อมผ่องใส
 (๑๐)อะสัมมุฬฺโหกาลังกะโรติ
 เป็นผู้ไม่ลุ่มหลงท�ำกำลกิริยำตำย
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 (๑๑)อุตตะริงอัปปะฏิวิชฌันโต 
      พฺรัหฺมะโลกูปะโคโหติ
 เมื่อยังไม่บรรลุคุณวิเศษอันยิ่งๆขึ้นไป
 ย่อมเป็นผู้เข้ำถึงพรหมโลกแล
เมตตายะภิกขะเวเจโตวิมุตติยา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมตตำอันเป็นไปเพื่อควำมหลุดพ้นแห่งจิตนี้
อาเสวิตายะภาวิตายะ
 อันบุคคลบ�ำเพ็ญจนคุ้นแล้วท�ำให้มำกแล้ว
พะหุลีกะตายะยานีกะตายะ
 ท�ำให้มำกคือช�ำนำญให้เป็นยวดยำนของใจ
วัตถุกะตายะอะนุฏฐิตายะ
 ท�ำให้เป็นที่อยู่ของใจตั้งไว้เป็นนิตย์
ปะริจิตายะสุสะมารัทธายะ
 อันบุคคลสั่งสมอบรมแล้วบ�ำเพ็ญดีแล้ว
อิเมเอกาทะสานิสังสาปาฏิกังขา
 ย่อมมีอำนิสงส์สิบเอ็ดประกำร
อิต ิ
 อย่ำงนี้แล
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จตุรัปปมัญญาโอภาสนปาฐะ
หันทะมะยังจตุรัปปะมัญญาโอภาสะนะปาฐัง
ภะณามะเส

 เมตตาสะหะคะเตนะเจตะสาเอกังทิสังผริตฺวา
วิหะระติตะถาทุติยังตะถาตะติยังตะถาจตุตถัง
อิติอุทธะมะโธติริยังสัพพะธิสัพพัตตะตายะ
สัพพาวันตังโลกัง เมตตาสะหะคะเตนะเจตะสา
วิปุเลนะมะหัคคะเตนะอัปปะมาเณนะอะเวเรนะ
อัพฺยาปัชเฌนะผริตฺวาวิหะระติ
 มีเมตตำจิตแผ่ไปตลอดทิศที่๑ทิศที่๒ทิศที่๓
ทิศที่๔ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่ำงทิศโดยรอบ
แผ่ไปตลอดทั่วโลกทุกหมู่เหล่ำในที่ทุกสถำน
ด้วยเมตตำจิตอันไพบูลย์ เป็นมหัคคตะ ไม่มีประมำณ
ไม่มีเวรไม่มีควำมเบียดเบียนดังนี้อยู่
 กรุณาสะหะคะเตนะเจตะสาเอกังทิสังผริตฺวา
วิหะระติตะถาทุติยังตะถาตะติยังตะถาจตุตถัง
อิติอุทธะมะโธติริยังสัพพะธิสัพพัตตะตายะ
สัพพาวันตังโลกังกรุณาสะหะคะเตนะเจตะสา
วิปุเลนะมะหัคคะเตนะอัปปะมาเณนะอะเวเรนะ
อัพฺยาปัชเฌนะผริตฺวาวิหะระติ
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 มีกรุณำจิตแผ่ไปตลอดทิศที่๑ทิศที่๒ทิศที่๓
ทิศที่๔ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่ำงทิศโดยรอบ
แผ่ไปตลอดทั่วโลกทุกหมู่เหล่ำในที่ทุกสถำน
ด้วยกรุณำจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะไม่มีประมำณ
ไม่มีเวรไม่มีควำมเบียดเบียนดังนี้อยู่
 มุทิตาสะหะคะเตนะเจตะสาเอกังทิสังผริตฺวา
วิหะระติตะถาทุติยังตะถาตะติยังตะถาจตุตถัง
อิติอุทธะมะโธติริยังสัพพะธิสัพพัตตะตายะ
สัพพาวันตังโลกัง มุทิตาสะหะคะเตนะเจตะสา
วิปุเลนะมะหัคคะเตนะอัปปะมาเณนะอะเวเรนะ
อัพฺยาปัชเฌนะผริตฺวาวิหะระติ
 มีมุทิตำจิตแผ่ไปตลอดทิศที่๑ทิศที่๒ทิศที่๓
ทิศที่๔ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่ำงทิศโดยรอบ
แผ่ไปตลอดทั่วโลกทุกหมู่เหล่ำในที่ทุกสถำน
ด้วยมุทิตำจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะไม่มีประมำณ
ไม่มีเวรไม่มีควำมเบียดเบียนดังนี้อยู่
 อุเปกขาสะหะคะเตนะเจตะสาเอกังทิสังผริตฺวา
วิหะระติตะถาทุติยังตะถาตะติยังตะถาจตุตถัง
อิติอุทธะมะโธติริยังสัพพะธิสัพพัตตะตายะ
สัพพาวันตังโลกัง อุเปกขาสะหะคะเตนะเจตะสา 
วิปุเลนะมะหัคคะเตนะอัปปะมาเณนะอะเวเรนะ
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อัพฺยาปัชเฌนะผริตฺวาวิหะระตีติ
มีอุเบกขำจิตแผ่ไปตลอดทิศที่๑ทิศที่๒ทิศที่๓
ทิศที่๔ทิศเบื้องบนทิศเบื้องล่ำงทิศโดยรอบ
แผ่ไปตลอดทั่วโลกทุกหมู่เหล่ำในที่ทุกสถำน
ด้วยอุเบกขำจิตอันไพบูลย์เป็นมหัคคตะไม่มีประมำณ
ไม่มีเวรไม่มีควำมเบียดเบียนดังนี้อยู่
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สาราณียธัมมสุตตปาฐะ
หันทะมะยังสาราณียะธัมมะสุตตะปาฐังภะณามะเส

ฉะยิเมภิกขะเวธัมมาสาราณียา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยธรรม๖ประกำรนี้
 เป็นสำรำณียธรรมธรรมเครื่องระลึกถึงกัน
ปิยะกะระณาคะรุกะระณาสังคะหายะ 
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตันติ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
กะตะเมฉะ 
 ธรรม๖ประกำรนั้นเป็นอย่ำงไรเล่ำ
อิธะภิกขะเวภิกขุโน 
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยภิกษุในธรรมวินัยนี้
เมตตังกายะกัมมังปัจจุปัฏฐิตังโหติ 
 เข้ำไปตั้งกำยกรรมประกอบด้วยเมตตำ
สะพฺรัหฺมะจารีสุอาวิเจวะระโหจะ
 ในเพื่อนพรหมจำรีทั้งหลำยทั้งต่อหน้ำและลับหลัง
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย 
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
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ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะต ิ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ปุนะจะปะรังภิกขะเวภิกขุโน 
 อีกประกำรหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้
เมตตังวะจีกัมมังปัจจุปัฏฐิตังโหติ 
 เข้ำไปตั้งวจีกรรมประกอบด้วยเมตตำ
สะพฺรัหฺมะจารีสุอาวิเจวะระโหจะ
 ในเพื่อนพรหมจำรีทั้งหลำยทั้งต่อหน้ำและลับหลัง
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะติ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน
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ปุนะจะปะรังภิกขะเวภิกขุโน 
 อีกประกำรหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้
เมตตังมะโนกัมมังปัจจุปัฏฐิตังโหติ
 เข้ำไปตั้งมโนกรรมประกอบด้วยเมตตำ
สะพฺรัหฺมะจารีสุอาวิเจวะระโหจะ
 ในเพื่อนพรหมจำรีทั้งหลำยทั้งต่อหน้ำและลับหลัง
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย  
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ 
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะต ิ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ปุนะจะปะรังภิกขะเวภิกขุโน
 อีกประกำรหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้
เยเตลาภาธัมมิกาธัมมะลัทธา  
 แบ่งปันลำภท่ีประกอบด้วยธรรมท่ีได้มำอย่ำงถูกต้อง
อันตะมะโสปัตตะปะริยาปันนะมัตตัมป ิ
 แม้ของเล็กน้อยเพียงอำหำรบิณฑบำต
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ตะถารูเปหิลาเภหิอัปปะฏิวิภัตตะโภคีโหต ิ  
 ไม่จ�ำเพำะเจำะจงผู้นั้นผู้นี้
สีละวันเตหิสะพฺรัหฺมะจารีหิสาธารณะโภคี
 แต่บริโภคร่วมกันกับเพ่ือนพรหมจำรีท้ังหลำยผู้มีศีล
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย 
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ  
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะต ิ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ปุนะจะปะรังภิกขะเวภิกข ุ
 อีกประกำรหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้
ยานิตานิสีลาน ิ
 เป็นผู้มีศีล
อะขัณฑานิอะฉิททาน ิ
 ไม่ขำดไม่ทะลุ
อะสะพะลานิอะกัมมาสาน ิ
 ไม่ด่ำงไม่พร้อย
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ภุชิสสานิวิญญูปะสัตถาน ิ 
 เป็นไทอันวิญญูชนสรรเสริญ
อะปะรามัฏฐานิสะมาธิสังวัตตะนิกานิ 
 อันตัณหำทิฐิแตะต้องไม่ได้เป็นไปพร้อมเพื่อสมำธิ
ตะถารูเปสุสีเลสุสีละสามัญญะคะโตวิหะระติ
สะพฺรัหฺมะจารีหิ  
 มีศีลเช่นนั้นเสมอกันกับเพื่อนพรหมจำรีทั้งหลำย
อาวิเจวะระโหจะ 
 ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย 
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะติ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

ปุนะจะปะรังภิกขะเวภิกข ุ  
 อีกประกำรหนึ่งภิกษุในธรรมวินัยนี้
ยายังทิฏฐิอะริยานิยยานิกา   
 ทิฐิอันประเสริฐใดเป็นเครื่องน�ำสัตว์ออกจำกทุกข์
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นิยยาติตักกะรัสสะสัมมาทุกขักขะยายะ  
 ย่อมน�ำผู้กระท�ำตำมไปเพ่ือควำมส้ินแห่งทุกข์โดยชอบ
ตะถารูปายะทิฏฐิยาทิฏฐิสามัญญะคะโตวิหะระติ
สะพฺรัหฺมะจารีหิ
 มีทิฐิเช่นนั้นเสมอกันกับเพื่อนพรหมจำรีทั้งหลำย
อาวิเจวะระโหจะ
 ทั้งต่อหน้ำและลับหลัง
อะยัมปิธัมโมสาราณีโย   
 แม้ขอ้น้ีก็เปน็สำรำณยีธรรมธรรมเครือ่งระลกึถึงกัน
ปิยะกะระโณคะรุกะระโณสังคะหายะ 
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตะติ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

อิเมโขภิกขะเว  
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
ฉะธัมมาสาราณียา  
 ธรรม๖ประกำรเหล่ำนี้เป็นสำรำณียธรรม
 ธรรมเครื่องระลึกถึงกัน
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ปิยะกะระณาคะรุกะระณาสังคะหายะ
 สร้ำงควำมรักก่อควำมเคำรพเพื่อสงเครำะห์กัน
อะวิวาทายะสามัคคิยาเอกีภาวายะสังวัตตันตีต ิ
 เพื่อไม่วิวำทกันเพื่อควำมสำมัคคี
 เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันดังนี้แล
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โคตมีสุตตปาฐะ
หันทะมะยังโคตะมีสุตตะปาฐังภะณามะเส

สาธุเมภันเตภะคะวา,สังขิตเตนะธัมมังเทเสตุ
ยะมะหังภะคะวะโตธัมมังสุตฺวา
 พระพุทธเจ้ำข้ำพระธรรมใด
 ของพระผู้มีพระภำคเจ้ำที่ข้ำพระองค์ได้สดับแล้ว
เอกาวูปะกัฏฐาอัปปะมัตตา,อาตาปินิงปะสิตัตตา
วิหะเรยยันติ
 จะพึงเป็นผู้เดียวหลีกออกแล้วเป็นผู้ไม่ประมำท
 มีควำมเพียรมีตนส่งไปแล้วอยู่ขอพระผู้มีพระภำคเจ้ำ
 ทรงแสดงธรรมนั้นแก่ข้ำพระองค์โดยย่อเถิด
เยโขตะวังโคตะมิธัมเมชาเนยยาสิ
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำตรัสว่ำดูก่อนพระนำงโคตมี
 เธอพึงรู้ธรรมเหล่ำใดแล
อิเมธัมมาสะราคายะสังวัตตันติ 
 ว่ำธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพื่อควำมก�ำหนัดย้อมใจ
โนวิราคายะ  
 มิใช่เพื่อควำมคลำยก�ำหนัด
สังโยคายะสังวัตตันติ  
 เป็นไปเพื่อควำมประกอบทุกข์
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โนวิสังโยคายะ 
 มิใช่เพื่อปรำศจำกควำมประกอบทุกข์
อาจะยายะสังวัตตันติ
 เป็นไปเพื่อควำมสั่งสมกองกิเลส
โนอะปะจะยายะ 
 มิใช่เพื่อควำมไม่สั่งสมกองกิเลส
มะหิจฉะตายะสังวัตตันต ิ
 เป็นไปเพื่อควำมอยำกใหญ่
โนอัปปิจฉะตายะ 
 มิใช่เพื่อควำมอยำกอันน้อย
อะสันตุฏฐิยาสังวัตตันติ 
 เป็นไปเพื่อควำมไม่สันโดษ
โนสันตุฏฐิยา  
 มิใช่เพื่อควำมสันโดษ
สังคะณิกายะสังวัตตันติ   
 เป็นไปเพื่อควำมคลุกคลีด้วยหมู่คณะ
โนปะวิเวกายะ
 มิใช่เพื่อควำมสงัดจำกหมู่คณะ
โกสัชชายะสังวัตตันติ  
 เป็นไปเพื่อควำมเกียจคร้ำน
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โนวิริยารัมภายะ
 มิใช่เพื่อปรำรภควำมเพียร
ทุพภะระตายะสังวัตตันติ
 เป็นไปเพื่อควำมเป็นคนเลี้ยงยำก
โนสุภะระตายาติ 
 มิใช่เพื่อควำมเป็นคนเลี้ยงง่ำย
เอกังเสนะโคตะมิธาเรยยาสิ  
 ดูก่อนพระนำงโคตมีเธอพึงทรงจ�ำไว้โดยส่วนเดียว
เนโสธัมโมเนโสวินะโยเนตังสัตถุสาสะนันต ิ 
 ว่ำนี่ไม่ใช่ธรรมนี่ไม่ใช่วินัย
 หำใช่ค�ำสั่งสอนของพระศำสดำไม่
เยจะโขตะวังโคตะมิธัมเมชาเนยยาสิ
 ดูก่อนพระนำงโคตมีเธอพึงรู้ธรรมเหล่ำใดแล
อิเมธัมมาวิราคายะสังวัตตันติ 
 ว่ำธรรมเหล่ำนี้เป็นไปเพื่อควำมคลำยก�ำหนัด
โนสะราคายะ   
 มิใช่เพื่อควำมก�ำหนัด
วิสังโยคายะสังวัตตันติ  
 เป็นไปเพื่อปรำศจำกควำมประกอบทุกข์
โนสังโยคายะ
 มิใช่เพื่อควำมประกอบทุกข์
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อะปะจะยายะสังวัตตันติ 
 เป็นไปเพื่อควำมไม่สั่งสมกองกิเลส
โนอาจะยายะ
 มิใช่เพื่อควำมสั่งสมกองกิเลส
อัปปิจฉะตายะสังวัตตันติ 
 เป็นไปเพื่อควำมอยำกอันน้อย
โนมะหิจฉะตายะ 
 มิใช่เพื่อควำมอยำกใหญ่
สันตุฏฐิยาสังวัตตันติ
 เป็นไปเพื่อควำมสันโดษ
โนอะสันตุฏฐิยา
 มิใช่เพื่อควำมไม่สันโดษ
ปะวิเวกายะสังวัตตันติ
 เป็นไปเพื่อควำมสงัดจำกหมู่คณะ
โนสังคะณิกายะ  
 มิใช่เพื่อควำมคลุกคลีด้วยหมู่คณะ
วิริยารัมภายะสังวัตตันต ิ 
 เป็นไปเพื่อปรำรภควำมเพียร
โนโกสัชชายะ  
 มิใช่เพื่อควำมเกียจคร้ำน



146

สุภะระตายะสังวัตตันติ 
 เป็นไปเพื่อควำมเป็นคนเลี้ยงง่ำย
โนทุพภะระตายะ 
 มิใช่เพื่อควำมเป็นคนเลี้ยงยำก
เอกังเสนะโคตะมิธาเรยยาสิ   
 ดูก่อนพระนำงโคตมีเธอพึงทรงจ�ำไว้โดยส่วนเดียว
เอโสธัมโมเอโสวินะโยเอตังสัตถุสาสะนันต ิ 
 ว่ำนี่เป็นธรรมนี่เป็นวินัย
 นี่เป็นค�ำสั่งสอนของพระศำสดำดังนี้แล
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สังเวคอิธชีวิตคาถา
หันทะมะยังสังเวคะอิธะชีวิตะคาถาโยภะณามะเส

อัปปะมายุมะนุสสานังหิเฬยยะนังสุโปริโส
 อำยุของหมู่มนุษย์นี้น้อยนัก
 ผู้ใคร่คุณงำมควำมดีพึงดูหมิ่นอำยุที่น้อยนิดนี้
จะเรยยะทิตตะสีโสวะนัตถิมัจจุสสะนาคะโม
 พึงรีบประพฤติตนให้เหมือนคนถูกไฟไหม้บนศีรษะเถิด
 เพรำะควำมตำยจะไม่มำถึงเรำนั้นไม่มี
อัจจะยันติอะโหรัตตาชีวิตังอุปะรุชฌะติ
 วันคืนก็ล่วงเลยไปชีวิตก็ใกล้สู่ควำมตำย
อายุขียะติมัจจานังกุนนะทีนังวาอุทะกันติ
 อำยุของสัตว์ทั้งหลำยย่อมสิ้นไป
 เหมือนน้�ำในแม่น้�ำน้อยไหลบ่อยๆย่อมหมดสิ้นไป
นะเหวะติฏฐังนาสีนังนะสะยานังนะปัตถะคุง
 อำยุสังขำรจะพลอยประมำทไปกับมนุษย์ทั้งหลำย
 ที่ยืนเดินนั่งนอนอยู่ก็หำไม่
ตัสฺมาอิธะชีวิตะเสเส
 เพรำะเหตุนั้นแลชีวิตที่ยังเหลืออยู่นี้
กิจจะกะโรสิยานะโรนะจะมัชเชติ
 พึงรีบกระท�ำควำมดีตำมหน้ำที่ของตน
 อย่ำได้ประมำทเลย
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ธัมมนิยามสูตร
หันทะมะยังธัมมะนิยามะสุตตะปาฐังภะณามะเส

อุปปาทาวาภิกขะเวตะถาคะตานังอะนุปปาทาวา
ตะถาคะตานัง
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยเพรำะเหตุที่พระตถำคตทัง้หลำย
 จะบังเกิดขึ้นก็ตำมจะไม่บังเกิดขึ้นก็ตำม
ฐิตาวะสาธาตุ
 ธรรมธำตุนั้นย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว
ธัมมัฏฐิตะตา
 คือควำมตั้งอยู่แห่งธรรมดำ
ธัมมะนิยามะตา
 คือควำมเป็นกฎตำยตัวแห่งธรรมดำ
สัพเพสังขาราอะนิจจาติ
 ว่ำสังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง
 ดังนี้
ตังตะถาคะโตอะภิสัมพุชฌะติอะภิสะเมติ
 ตถำคตย่อมรู้พร้อมเฉพำะ
 ย่อมถึงพร้อมเฉพำะซึ่งธรรมธำตุนั้น
อะภิสัมพุชฌิตฺวาอะภิสะเมตฺวา
 ครั้นรู้พร้อมเฉพำะแล้วถึงพร้อมเฉพำะแล้ว
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อาจิกขะติเทเสติ
 ย่อมบอกย่อมแสดง
ปัญญะเปติปัฏฐะเปติ
 ย่อมบัญญัติย่อมตั้งขึ้นไว้
วิวะระติวิภะชะติ
 ย่อมเปิดเผยย่อมจ�ำแนกแจกแจง
อุตตานีกะโรติ
 ย่อมท�ำให้เป็นเหมือนกำรหงำยของที่คว่�ำ
สัพเพสังขาราอะนิจจาติ
 ว่ำสังขำรทั้งหลำยทั้งปวงไม่เที่ยง
 ดังนี้
อุปปาทาวาภิกขะเวตะถาคะตานังอะนุปปาทาวา
ตะถาคะตานัง
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยเพรำะเหตุที่พระตถำคตทัง้หลำย
 จะบังเกิดขึ้นก็ตำมจะไม่บังเกิดขึ้นก็ตำม
ฐิตาวะสาธาตุ
 ธรรมธำตุนั้นย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว
ธัมมัฏฐิตะตา
 คือควำมตั้งอยู่แห่งธรรมดำ
ธัมมะนิยามะตา
 คือควำมเป็นกฎตำยตัวแห่งธรรมดำ
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สัพเพสังขาราทุกขาติ
 ว่ำสังขำรทั้งหลำยทั้งปวงเป็นทุกข์
 ดังนี้
ตังตะถาคะโตอะภิสัมพุชฌะติอะภิสะเมติ
 ตถำคตย่อมรู้พร้อมเฉพำะ
 ย่อมถึงพร้อมเฉพำะซึ่งธรรมธำตุนั้น
อะภิสัมพุชฌิตฺวาอะภิสะเมตฺวา
 ครั้นรู้พร้อมเฉพำะแล้วถึงพร้อมเฉพำะแล้ว
อาจิกขะติเทเสติ
 ย่อมบอกย่อมแสดง
ปัญญะเปติปัฏฐะเปติ
 ย่อมบัญญัติย่อมตั้งขึ้นไว้
วิวะระติวิภะชะติ
 ย่อมเปิดเผยย่อมจ�ำแนกแจกแจง
อุตตานีกะโรติ
 ย่อมท�ำให้เป็นเหมือนกำรหงำยของที่คว่�ำ
สัพเพสังขาราทุกขาติ
 ว่ำสังขำรทั้งหลำยทั้งปวงเป็นทุกข์
 ดังนี้
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อุปปาทาวาภิกขะเวตะถาคะตานังอะนุปปาทาวา
ตะถาคะตานัง
 ดูก่อนภิกษุทัง้หลำยเพรำะเหตุที่พระตถำคตทัง้หลำย
 จะบังเกิดขึ้นก็ตำมจะไม่บังเกิดขึ้นก็ตำม
ฐิตาวะสาธาตุ
 ธรรมธำตุนั้นย่อมตั้งอยู่แล้วนั่นเทียว
ธัมมัฏฐิตะตา
 คือควำมตั้งอยู่แห่งธรรมดำ
ธัมมะนิยามะตา
 คือควำมเป็นกฎตำยตัวแห่งธรรมดำ
สัพเพธัมมาอะนัตตาติ
 ว่ำธรรมทั้งหลำยทั้งปวงเป็นอนัตตำ
 ดังนี้
ตังตะถาคะโตอะภิสัมพุชฌะติอะภิสะเมติ
 ตถำคตย่อมรู้พร้อมเฉพำะ
 ย่อมถึงพร้อมเฉพำะซึ่งธรรมธำตุนั้น
อะภิสัมพุชฌิตฺวาอะภิสะเมตฺวา
 ครั้นรู้พร้อมเฉพำะแล้วถึงพร้อมเฉพำะแล้ว
อาจิกขะติเทเสติ
 ย่อมบอกย่อมแสดง
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ปัญญะเปติปัฏฐะเปติ
 ย่อมบัญญัติย่อมตั้งขึ้นไว้
วิวะระติวิภะชะติ
 ย่อมเปิดเผยย่อมจ�ำแนกแจกแจง
อุตตานีกะโรติ
 ย่อมท�ำให้เป็นเหมือนกำรหงำยของที่คว่�ำ
สัพเพธัมมาอะนัตตาติ
 ว่ำธรรมทั้งหลำยทั้งปวงเป็นอนัตตำ
 ดังนี้.
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อุปกิเลส๑๖
หันทะมะยังโสฬะสะอุปะกิเลสะคาถาโยภะณามะเส

อะภิชฌาวิสะมะโลโภ ควำมโลภเพ่งเล็งอยำกได้ของเขำ
โทโส ควำมประทุษร้ำยเขำ
โกโธ ควำมโกรธเคืองเขำ
อุปะนาโห ควำมผูกเวรหมำยมั่นกัน
มักโข ควำมลบหลู่คุณเขำ
 กำรลบล้ำงปิดซ่อนคุณค่ำควำมดีของผู้อื่น
ปะลาโส ควำมตีเสมอยกตัวขึ้นเทียมเขำ
 เอำตัวขึ้นตั้งขวำงไว้ไม่ยอมให้ใครดีกว่ำตน
อิสสา ควำมริษยำเขำ
มัจฉะริยัง ควำมตระหนี่หวงแหนแบ่งแยกกีดกัน
 เรื่องที่อยู่อำศัยท้องถิ่นดินแดน
 เรื่องกำรได้ลำภผลประโยชน์
 เรื่องพงศ์เผ่ำเหล่ำกอชำติพันธุ์พวกพ้อง
 เรื่องชนชั้นวรรณะสีผิวและเรื่อง
 วิชำควำมรู้ผลส�ำเร็จทำงภูมิธรรมภูมิปัญญำ
มายา ควำมเป็นคนเจ้ำเล่ห์เจ้ำกล
สาเถยยัง ควำมโอ้อวดตัวให้ยิ่งกว่ำคุณที่มีอยู่
ถัมโภ ควำมแข็งกระด้ำงดื้อดึง
 เมื่อเขำสั่งสอนว่ำกล่ำวโดยธรรมโดยชอบ
สารัมโภ ควำมปรำรภไม่ยอมตำม
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 หำเหตุผลมำอ้ำงทุ่มเถียงต่ำงๆ
 เมื่อขณะเขำว่ำกล่ำวโดยธรรมโดยชอบ
มาโน ควำมเย่อหยิ่งถือเรำถือเขำถือตัวถือตน
อะติมาโน ควำมดูถูกล่วงเกินผู้อื่น
มะโท ควำมเมำหลงในร่ำงกำยที่ทรุดโทรม
 ด้วยควำมชรำมีอยู่ทุกวันๆ
 ส�ำคัญว่ำยังหนุ่มสำวอยู่มัวหลงไป
 เมำหลงในร่ำงกำยที่ป่วยไข้อยู่เป็นนิจ
 ต้องกินยำคือข้ำวน้�ำทุกเช้ำค่�ำ
 ส�ำคัญว่ำไม่มีโรคเป็นสุขสบำยมัวหลงไป
 เมำหลงในชีวิตที่เป็นของไม่เที่ยง
 อำจดับไปดั่งประทีปจุดไว้ในที่แจ้งฉะนั้น
 ส�ำคัญว่ำจะไม่ตำยมัวหลงไป
ปะมาโท ควำมประมำทกำรเป็นอยู่อย่ำงขำดสติ
 ด�ำเนินชีวิตถล�ำลงไปในทำงเสื่อม
 ละเลยหน้ำที่ที่พึงรับผิดชอบ
 ปล่อยโอกำสส�ำหรับควำมดีงำม
 และควำมเจริญก้ำวหน้ำให้ผ่ำนไป
 ไม่ตระหนักในส่ิงท่ีพึงท�ำและพึงเว้นประมำทไป

อุปกิเลสเครื่องเศร้ำหมองใจ๑๖ข้อนี้มีอยู่ในผู้ใด
จิตของผู้นั้นย่อมขุ่นมัวรับคุณธรรมได้ยำก
ดุจผ้ำเปรอะเปื้อนสกปรกย้อมให้ดีไม่ได้ดังนี้แล
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อตีตปัจจเวกขณปาฐะ
หันทะมะยังอะตีตะปัจจะเวกขะณะปาฐังภะณามะเส

อัชชะมะยาอะปัจจะเวกขิตฺวา
ยังจีวะรังปะริภุตตัง
 จีวรใดอันเรำนุ่งห่มแล้วไม่ทันพิจำรณำในวันนี้
ตังยาวะเทวะสีตัสสะปะฏิฆาตายะ
 จีวรนั้นเรำนุ่งห่มแล้วเพียงเพื่อบ�ำบัดควำมหนำว
อุณฺหัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดควำมร้อน
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง 
ปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจำกเหลือบยุงลมแดด 
 และสัตว์เลื้อยคลำนทั้งหลำย
ยาวะเทวะหิริโกปินะปะฏิจฉาทะนัตถัง
 และเพียงเพื่อปกปิดอวัยวะอันให้เกิดควำมละอำย
อัชชะมะยาอะปัจจะเวกขิตฺวา 
โยปิณฑะปาโตปะริภุตโต
 บิณฑบำตใดอันเรำฉันแล้วไม่ทันพิจำรณำในวันนี้
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โสเนวะทะวายะ
 บิณฑบำตนั้นเรำฉันแล้วไม่ใช่เป็นไป
 เพื่อควำมเพลิดเพลินสนุกสนำน
นะมะทายะ
ไม่ใช่เป็นไปเพื่อควำมเมำมันเกิดก�ำลังพลังทำงกำย
นะมัณฑะนายะ
 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อประดับ
นะวิภูสะนายะ
 ไม่ใช่เป็นไปเพื่อตกแต่ง
ยาวะเทวะอิมัสสะกายัสสะฐิติยา 
 แต่ให้เป็นไปเพียงเพื่อควำมตั้งอยู่ได้แห่งกำยนี้
ยาปะนายะ 
 เพื่อควำมเป็นไปได้ของอัตตภำพ
วิหิงสุปะระติยา
 เพื่อควำมสิ้นไปแห่งควำมล�ำบำกทำงกำย
พฺรัหฺมะจะริยานุคคะหายะ
 เพื่ออนุเครำะห์แก่กำรประพฤติพรหมจรรย์
อิติปุราณัญจะเวทะนังปะฏิหังขามิ
 ด้วยกำรท�ำอย่ำงนี้
 เรำย่อมระงับเสียได้ซึ่งทุกขเวทนำเก่ำคือควำมหิว
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นะวัญจะเวทะนังนะอุปปาเทสสามิ
 และไม่ท�ำทุกขเวทนำใหม่ให้เกิดขึ้น
ยาตฺราจะเมภะวิสสะติอะนะวัชชะตาจะ 
ผาสุวิหาโรจาติ
 อนึ่งควำมเป็นไปโดยสะดวกแห่งอัตตภำพนี้ด้วย 
 ควำมเป็นผู้หำโทษมิได้ด้วย
 และควำมเป็นอยู่โดยผำสุกด้วยจักมีแก่เรำ
 ดังนี้
อัชชะมะยาอะปัจจะเวกขิตฺวา
ยังเสนาสะนังปะริภุตตัง
 เสนำสนะใดอันเรำใช้สอยแล้วไม่ทันพิจำรณำในวันน้ี
ตังยาวะเทวะสีตัสสะปะฏิฆาตายะ
 เสนำสนะน้ันเรำใช้สอยแล้วเพียงเพ่ือบ�ำบัดควำมหนำว
อุณฺหัสสะปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดควำมร้อน
ฑังสะมะกะสะวาตาตะปะสิริงสะปะสัมผัสสานัง
ปะฏิฆาตายะ
 เพื่อบ�ำบัดสัมผัสอันเกิดจำกเหลือบยุงลมแดด
 และสัตว์เลื้อยคลำนทั้งหลำย
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ยาวะเทวะอุตุปะริสสะยะวิโนทะนัง
ปะฏิสัลลานารามัตถัง
 เพียงเพ่ือบรรเทำอันตรำยอันจะพึงมีจำกดินฟ้ำอำกำศ
 และเพื่อควำมเป็นผู้ยินดีอยู่ได้ในที่หลีกเร้น
 สำ�หรับ ภ�วน�
อัชชะมะยาอะปัจจะเวกขิตฺวา
โยคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขาโรปะริภุตโต
 คิลำนะเภสัชบริขำรใดอันเรำบริโภคแล้ว
 ไม่ทันพิจำรณำในวันนี้
โสยาวะเทวะอุปปันนานังเวยยาพาธิกานัง 
เวทะนานังปะฏิฆาตายะ
 คิลำนะเภสัชบริขำรนั้นเรำบริโภคแล้ว
 เพียงเพื่อบ�ำบัดทุกขเวทนำอันบังเกิดขึ้นแล้ว
 มีอำพำธต่ำงๆเป็นมูล
อัพฺยาปัชฌะปะระมะตายาติ
 เพื่อควำมเป็นผู้ไม่มีโรคเบียดเบียนเป็นอย่ำงยิ่ง
 ดังนี้
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ธัมมปหังสนปาฐะ
หันทะมะยังธัมมะปะหังสะนะสะมาทะปะนาทิวะจะนะ
ปาฐังภะณามะเส

เอวังสฺวากขาโตภิกขะเวมะยาธัมโม
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 ธรรมเป็นธรรมอันเรำกล่ำวดีแล้วอย่ำงนี้
อุตตาโน
 เป็นธรรมอันท�ำให้เป็นดุจของคว่�ำที่หงำยแล้ว
วิวะโฏ
 เป็นธรรมอันท�ำให้เป็นดุจของปิดที่เปิดแล้ว
ปะกาสิโต 
 เป็นธรรมอันเรำตถำคตประกำศก้องแล้ว
ฉินนะปิโลติโก
 เป็นธรรมมีส่วนขี้ริ้วอันเรำตถำคตเฉือนออก
 หมดสิ้นแล้ว
เอวังสฺวากขาเตโขภิกขะเวมะยาธัมเม
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อธรรมนี้เป็นธรรมอันเรำกล่ำวดีแล้วอย่ำงนี้
อะลังเอวะ
 ย่อมเป็นกำรสมควรแล้วนั่นเทียว
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สัทธาปัพพะชิเตนะกุละปุตเตนะวิริยังอาระภิตุง
 ที่กุลบุตรผู้บวชแล้วด้วยศรัทธำ
 จะพึงปรำรภกำรกระท�ำควำมเพียร
กามังตะโจจะนะหารุจะอัฏฐิจะอะวะสิสสะตุ
 ด้วยกำรอธิษฐำนจิตว่ำ
 แม้หนังเอ็นกระดูกเท่ำนั้นจักเหลืออยู่
สะรีเรอุปะสุสสะตุมังสะโลหิตัง
 เนื้อและเลือดในสรีระนี้จักเหือดแห้งไปก็ตำมที
ยันตังปุริสะถาเมนะปุริสะวิริเยนะ
ปุริสะปะรักกะเมนะปัตตัพพัง
 ประโยชน์ใดอันบุคคลจะพึงลุถึงได้ด้วยก�ำลัง 
 ด้วยควำมเพียรควำมบำกบั่นของบุรุษ
นะตังอะปาปุณิตฺวาปุริสัสสะวิริยัสสะสัณฐานัง 
ภะวิสสะตีติ
 ถ้ำยังไม่บรรลุประโยชน์นั้นแล้ว
 จักหยุดควำมเพียรของบุรุษเสียเป็นไม่มี
 ดังนี้
ทุกขังภิกขะเวกุสีโตวิหะระติ
 ดูก่อนภิกษุท้ังหลำยคนผู้เกียจคร้ำนย่อมอยู่เป็นทุกข์
โวกิณโณปาปะเกหิอะกุสะเลหิธัมเมหิ
 ระคนอยู่ด้วยอกุศลธรรมอันลำมกทั้งหลำยด้วย
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มะหันตัญจะสะทัตถังปะริหาเปติ
 ย่อมท�ำประโยชน์อันใหญ่หลวงของตนให้เสื่อมด้วย
อารัทธะวิริโยจะโขภิกขะเวสุขังวิหะระติ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยบุคคลผู้มีควำมเพียร
 อันปรำรภแล้วย่อมอยู่เป็นสุข
ปะวิวิตโตปาปะเกหิอะกุสะเลหิธัมเมหิ
 สงัดแล้วจำกอกุศลธรรมอันลำมกทั้งหลำยด้วย
มะหันตัญจะสะทัตถังปะริปูเรติ
 ย่อมท�ำประโยชน์อันใหญ่หลวงของตนให้บริบูรณ์ด้วย
นะภิกขะเวหีเนนะอัคคัสสะปัตติโหติ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยกำรบรรลุธรรมอันเลิศ
 ด้วยกำรกระท�ำอันเลวย่อมมีไม่ได้เลย
อัคเคนะจะโขอัคคัสสะปัตติโหติ
 แต่กำรบรรลุธรรมอันเลิศด้วยกำรกระท�ำอันเลิศ 
 ย่อมมีได้แล
มัณฑะเปยยะมิทังภิกขะเวพฺรัหฺมะจะริยัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยพรหมจรรย์นี้น่ำดื่ม
 เหมือนมัณฑะยอดโอชำแห่งโครส
สัตถาสัมมุขีภูโต
 ทั้งพระศำสดำก็อยู่ณที่เฉพำะหน้ำนี้แล้ว
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ตัสฺมาติหะภิกขะเววิริยังอาระภะถะ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยเพรำะฉะนั้น
 เธอทั้งหลำยจงปรำรภควำมเพียรเถิด
อัปปัตตัสสะปัตติยา
 เพื่อกำรบรรลุถึงซึ่งธรรมอันยังไม่บรรลุ
อะนะธิคะตัสสะอะธิคะมายะ
 เพื่อกำรถึงทับซึ่งธรรมอันยังไม่ถึงทับ
อะสัจฉิกะตัสสะสัจฉิกิริยายะ
 เพื่อกำรกระท�ำให้แจ้งซึ่งธรรมอันยังไม่ได้ท�ำให้แจ้ง
เอวังโนอะยังอัมหากังปัพพัชชา
 เมื่อเป็นอย่ำงนี้บรรพชำนี้ของเรำทั้งหลำย
อะวังกะตาอะวัญฌาภะวิสสะติ
 จักเป็นบรรพชำไม่ต่�ำทรำมจักไม่เป็นหมันเปล่ำ
สะผะลาสะอุทะระยา
 แต่จักเป็นบรรพชำที่มีผลเป็นบรรพชำที่มีก�ำไร
เยสังมะยังปะริภุญชามะจีวะระปิณฑะปาตะ- 
เสนาสะนะคิลานะปัจจะยะเภสัชชะปะริกขารัง
 พวกเรำทั้งหลำย
 บริโภคจีวรบิณฑบำตเสนำสนะและเภสัช
 ของชนทั้งหลำยเหล่ำใด
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เตสังเตการาอัมฺเหสุ
 กำรกระท�ำนั้นๆของชนทั้งหลำยเหล่ำนั้น
 ในเรำทั้งหลำย
มะหัปผะลาภะวิสสันติมะหานิสังสาติ
 จักเป็นกำรกระท�ำมีผลใหญ่มีอำนิสงส์ใหญ่
 ดังนี้
เอวังหิโวภิกขะเวสิกขิตัพพัง
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เธอทั้งหลำยพึงท�ำควำมส�ำเหนียกอย่ำงนี้แล
อัตตัตถังวาหิภิกขะเวสัมปัสสะมาเนนะ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เมื่อบุคคลมองเห็นอยู่ซึ่งประโยชน์แห่งตนก็ตำม
อะละเมวะอัปปะมาเทนะสัมปาเทตุง
 ก็ควรแล้วนั่นเทียวเพื่อยังประโยชน์แห่งตน
 ให้ถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท
ปะรัตถังวาหิภิกขะเวสัมปัสสะมาเนนะ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยเมื่อบุคคลมองเห็นอยู่
 ซึ่งประโยชน์แห่งชนเหล่ำอื่นก็ตำม
อะละเมวะอัปปะมาเทนะสัมปาเทตุง
 ก็ควรแลว้น่ันเทยีวเพือ่ยังประโยชน์แหง่ชนเหลำ่อืน่
 ให้ถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท
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อุภะยัตถังวาหิภิกขะเวสัมปัสสะมาเนนะ
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยหรือว่ำเมื่อบุคคลมองเห็นอยู่
 ซึ่งประโยชน์ของทั้งสองฝ่ำยก็ตำม
อะละเมวะอัปปะมาเทนะสัมปาเทตุง
 ก็ควรแล้วนั่นเทียวเพื่อยังประโยชน์ของทั้งสอง 
 ฝ่ำยนั้นให้ถึงพร้อมด้วยควำมไม่ประมำท
อิติ
 ดังนี้แล
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สมณสัญญา๓ประการ
หันทะมะยังติสสะสะมะณะสัญญาปาฐังภะณามะเส

ติสโสภิกขะเวสะมะณะสัญญาภาวิตาพะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยสมณสัญญำ๓ประกำร 
 อันบรรพชิตกระท�ำให้มำกแล้ว
สัตตะธัมเมปะริปูเรนติ
 ย่อมกระท�ำธรรมะทั้ง๗ประกำรให้บริบูรณ์ได้
กะตะมาติสโส
 สมณสัญญำ๓ประกำรคืออะไรบ้ำง
เววัณณิยัมหิอัชฌูปะคะโต
 บัดนี้เรำมีเพศแตกต่ำงจำกคฤหัสถ์แล้ว
 อำกำรกิริยำใดๆของสมณะ
 เรำต้องท�ำอำกำรกิริยำนั้นๆ
ปะระปะฏิพัทธาเมชีวิกา
 ควำมเลี้ยงชีพของเรำเนื่องด้วยผู้อื่น
 เรำควรท�ำตัวให้เขำเลี้ยงง่ำย
อัญโญเมอากัปโปกะระณีโย
 อำกำรกำยวำจำอย่ำงอื่น
 ท่ีเรำจะต้องท�ำให้ดีข้ึนไปกว่ำน้ียังมีอยู่มิใช่เพียงเท่ำน้ี
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อิเมโขภิกขะเวติสโสสะมะณะสัญญาภาวิตา 
พะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยสมณสัญญำ๓ประกำร 
 เหล่ำนี้แลอันบรรพชิตกระท�ำให้มำกแล้ว
สัตตะธัมเมปะริปูเรนติ
 ย่อมกระท�ำธรรมะทั้ง๗ประกำรให้บริบูรณ์ได้
กะตะเมสัตตะ
 ธรรมะ๗ประกำรคืออะไรบ้ำง
นิจจังสัตตะการีโหติสัตตะวุตติสีเลสุ
 คือเป็นผู้มีปกติประพฤติในศีลด้วยควำมสม่�ำเสมอ 
 เป็นนิตย์
อะนะภิชฌาลุโหติ
 เป็นผู้มีปกติไม่เพ่งเล็งสิ่งใด
อัพฺยาปัชโฌโหติ
 เป็นผู้ไม่เบียดเบียนใคร
อะนะติมานีโหติ
 เป็นผู้ไม่ดูหมิ่นผู้อื่น
สิกขากาโมโหติ
 เป็นผู้ใคร่ต่อกำรศึกษำ
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อิจจัตถันติสสะโหติชีวิตะปะริกขาเรสุ
 เป็นผู้มีควำมพิจำรณำให้เห็นประโยชน์ในบริขำร
 เครื่องเลี้ยงชีวิต
อารัทธะวิริโยวิหะระติ
 ย่อมเป็นผู้ปรำรภควำมเพียรอยู่
อิเมโขภิกขะเวติสโสสะมะณะสัญญาภาวิตา 
พะหุลีกะตา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำยสมณสัญญำ๓ประกำร 
 เหล่ำนี้แลอันบรรพชิตกระท�ำให้มำกแล้ว
อิเมสัตตะธัมเมปะริปูเรนตีติ
 ย่อมกระท�ำธรรมะทั้ง๗ประกำรเหล่ำนี้
 ให้บริบูรณ์ได้ฉะนี้แล
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สามเณรสิกขา
(สิกขาบท๑๐)

อะนุญญาสิโขภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตไว้แล้วแล
สามะเณรานังทะสะสิกขาปะทานิ
 ซึ่งสิกขำบทสิบประกำรแก่สำมเณรทั้งหลำย
เตสุจะสามะเณเรหิสิกขิตุง
 และเพื่อให้สำมเณรศึกษำในสิกขำบทเหล่ำนั้นคือ
ปาณาติปาตาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรท�ำสัตว์ที่มีชีวิตให้ตก
 ล่วงไป
อะทินนาทานาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรถือเอำของที่เจ้ำของ
 ไม่ได้ให้
อะพฺรัหฺมะจะริยาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกรรม
 อันเป็นข้ำศึกแก่พรหมจรรย์
มุสาวาทาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรพูดปด
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สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกเหตุอันเป็นที่ตั้ง
 แห่งควำมประมำทคือกำรดื่มกินสุรำและเมรัย
วิกาละโภชะนาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรบริโภคอำหำร
 ในเวลำวิกำล
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรขับร้องฟ้อนร�ำ
 และประโคมดนตรีและดูกำรละเล่นต่ำงๆ
มาลาคันธะวิเลปะนะธาระณะมัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา
เวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรทัดทรงดอกไม้ประดับ
 ตกแต่งด้วยดอกไม้ของหอมเครื่องย้อมเครื่องทำ 
อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรนั่งหรือนอน
 เหนือที่นั่งที่นอนอันสูงอันใหญ่
ชาตะรูปะระชะตะปะฏิคคะหะณาเวระมะณี
 เจตนำเครื่องงดเว้นจำกกำรรับเงินและทอง

(นาสนังคะ๑๐)
อะนุญญาสิโขภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตไว้แล้วแล
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ทะสะหิอังเคหิสะมันนาคะตังสามะเณรังนาเสตุง
 เพื่อยังสำมเณรผู้ประกอบด้วยองค์สิบให้ฉิบหำย
กะตะเมหิทะสะหิ
 องค์สิบอะไรบ้ำง
ปาณาติปาตีโหติ
 คือสำมเณรชอบท�ำสัตว์ที่มีชีวิตให้ตกล่วงไป
อะทินนาทายีโหติ
 สำมเณรชอบถือเอำสิ่งของที่เจ้ำของเขำไม่ได้ให้
อะพฺรัหฺมะจารีโหติ
 สำมเณรไม่ชอบประพฤติพรหมจรรย์
มุสาวาทีโหติ
 สำมเณรชอบพูดปด
มัชชะปายีโหติ
 สำมเณรชอบดื่มกินของเมำ
พุทธัสสะอะวัณณังภาสะติ
 สำมเณรกล่ำวติเตียนพระพุทธเจ้ำ
ธัมมัสสะอะวัณณังภาสะติ
 สำมเณรกล่ำวติเตียนพระธรรม
สังฆัสสะอะวัณณังภาสะติ
 สำมเณรกล่ำวติเตียนพระสงฆ์
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มิจฉาทิฏฐิโกโหติ
 สำมเณรเป็นผู้มีควำมเห็นผิดจำกธรรมวินัย
ภิกขุณีทูสะโกโหติ
 สำมเณรชอบประทุษร้ำยภิกษุณี
อะนุญญาสิโขภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตไว้แล้วแล
อิเมหิทะสะหิอังเคหิสะมันนาคะตังสามะเณรัง 
นาเสตุนติ
 เพ่ือยังสำมเณรผู้ประกอบด้วยองค์สิบเหล่ำน้ีให้ฉิบหำย
 ดังนี้

(ทัณฑกรรม๕)
อะนุญญาสิโขภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตไว้แล้วแล
ปัญจะหิอังเคหิสะมันนาคะตัสสะสามะเณรัสสะ 
ทัณฑะกัมมังกาตุง
 เพื่อท�ำทัณฑกรรมคือลงโทษแก่สำมเณรผู้ประกอบ 
 ด้วยองค์ห้ำอย่ำง
กะตะเมหิปัญจะหิ
 องค์ห้ำอย่ำงอะไรบ้ำง
ภิกขูนังอะลาภายะปะริสักกะติ
คือสำมเณรพยำยำมท�ำให้ภิกษุเสื่อมลำภที่ควรจะได้
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ภิกขูนังอะนัตถายะปะริสักกะติ
 สำมเณรพยำยำมท�ำสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์
 แก่ภิกษุทั้งหลำย
ภิกขูนังอะนาวาสายะปะริสักกะติ
 สำมเณรพยำยำมท�ำไม่ให้ภิกษุอยู่อย่ำงสงบ
ภิกขูอักโกสะติปะริภาสะติ
 สำมเณรด่ำและพูดขู่ภิกษุทั้งหลำย
ภิกขูภิกขูหิเภเทติ
 สำมเณรยุให้ภิกษุแตกกัน
อะนุญญาสิโขภะคะวา
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงอนุญำตไว้แล้วแล
อิเมหิปัญจะหิอังเคหิสะมันนาคะตัสสะ 
สามะเณรัสสะทัณฑะกัมมังกาตุนติ
 เพื่อท�ำทัณฑกรรมแก่สำมเณรผู้ท�ำผิด
 ประกอบด้วยองค์ห้ำอย่ำงเหล่ำนี้
 ดังนี้

 นอกจาก นี้ แล้ว สามเณร ยัง จะ ต้อง ศึกษา

 และ ปฏิบัติ ตาม เสขิ ย วัตร ๗๕ ข้อ อีก ด้วย 

 เพื่อ รักษา กิริยา มารยาท ให้ เรียบร้อย 

 สม กับ ความ เป็น เหล่ากอ ของ สมณะ ที่ ดี
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สัจจะกิริยะคาถา
หันทะมะยังสัจจะกิริยะคาถาโยภะณามะเส

นัตถิเมสะระณังอัญญังพุทโธเมสะระณังวะรัง 
 ที่พึ่งอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มีพระพุทธเจ้ำเป็นที่พึ่ง
 อันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะโสตถิเมโหตุสัพพะทา
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้ควำมเจริญสุขสวัสดี 
 จงมีแก่ข้ำพเจ้ำในกำลทุกเมื่อ
นัตถิเมสะระณังอัญญังธัมโมเมสะระณังวะรัง
 ที่พึ่งอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มีพระธรรมเป็นที่พึ่ง
 อันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะโสตถิเมโหตุสัพพะทา
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้ควำมเจริญสุขสวัสด ี
 จงมีแก่ข้ำพเจ้ำในกำลทุกเมื่อ
นัตถิเมสะระณังอัญญังสังโฆเมสะระณังวะรัง
 ที่พึ่งอื่นของข้ำพเจ้ำไม่มี
 พระสงฆ์เป็นที่พึ่งอันประเสริฐของข้ำพเจ้ำ
เอเตนะสัจจะวัชเชนะโสตถิเมโหตุสัพพะทา
 ด้วยกำรกล่ำวค�ำสัตย์นี้ควำมเจริญสุขสวัสด ี
 จงมีแก่ข้ำพเจ้ำในกำลทุกเมื่อ
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สีลุทเทสปาฐะ
หันทะมะยังสีลุทเทสะปาฐังภะณามะเส

ภาสิตะมิทังเตนะภะคะวะตาชานะตาปัสสะตา
อะระหะตาสัมมาสัมพุทเธนะ
 พระผู้มีพระภำคเจ้ำผู้รู้ผู้เห็นเป็นพระอรหันต์
 ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เองได้ตรัสภำษิตไว้ดังน้ีว่ำ
สัมปันนะสีลาภิกขะเววิหะระถะสัมปันนะปาฏิโมกขา
 ดูก่อนภิกษุทั้งหลำย
 เธอทั้งหลำยจงเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์
 มีพระปำฏิโมกข์สมบูรณ์
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตาวิหะระถะอาจาระโคจะระ
สัมปันนา
 จงเป็นผู้ส�ำรวมแล้วด้วยควำมส�ำรวมในพระปำฏิโมกข์
 สมบูรณ์ด้วยอำจำระคือมำรยำทอันควร
 และสมบูรณ์ด้วยโคจระคือสถำนที่ที่ภิกษุควรไป
อะณุมัตเตสุวัชเชสุภะยะทัสสาวีสะมาทายะ 
สิกขะถะสิกขาปะเทสูติ
 จงเป็นผู้มีปกติเห็นควำมน่ำกลัวในโทษ
 แม้เพียงเล็กน้อยสมำทำนศึกษำและส�ำเหนียก
 ในสิกขำบททั้งหลำยเถิด
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ตัสฺมาติหัมเหหิสิกขิตัพพัง
 เพรำะฉะนั้นพวกเรำทั้งหลำยควรศึกษำ
 และส�ำเหนียกว่ำ
สัมปันนะสีลาวิหะริสสามะสัมปันนะปาฏิโมกขา
 เรำทั้งหลำยจักเป็นผู้มีศีลสมบูรณ์
 มีพระปำฏิโมกข์สมบูรณ์
ปาฏิโมกขะสังวะระสังวุตาวิหะริสสามะ
อาจาระโคจะระสัมปันนา
 จักเป็นผู้ส�ำรวมแล้วด้วยควำมส�ำรวมในพระปำฏิโมกข์
 สมบูรณ์ด้วยอำจำระคือมำรยำทอันควร
 และสมบูรณ์ด้วยโคจระคือสถำนที่ที่ภิกษุควรไป
อะณุมัตเตสุวัชเชสุภะยะทัสสาวีสะมาทายะ 
สิกขิสสามะสิกขาปะเทสูติ
 เรำทั้งหลำยจักเป็นผู้มีปกติเห็นควำมน่ำกลัว
 ในโทษแม้เพียงเล็กน้อยสมำทำนศึกษำ
 และส�ำเหนียกในสิกขำบททั้งหลำย
เอวัญหิโนสิกขิตัพพัง
 พวกเรำทั้งหลำยพึงศึกษำและส�ำเหนียกอย่ำงนี้แล
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ตายนคาถา
หันทะมะยังตายะนะคาถาโยภะณามะเส

ฉินทะโสตังปะรักกัมมะกาเมปะนูทะพฺราหฺมะณะ
 เธอจงบำกบั่นตัดกระแสแห่งตัณหำเสีย
 จงก�ำจัดกำมคุณทั้งหลำยเสียเถิด
นัปปะหายะมุนิกาเมเนกัตตะมุปะปัชชะติ
 เพรำะมุนีที่ไม่ละกำมทั้งหลำยแล้ว
 จะเข้ำถึงควำมสงบไม่ได้
กะยิราเจกะยิราเถนังทัฬหะเมนังปะรักกะเม
 ถ้ำจะท�ำกำรใดให้ท�ำกำรนั้นจริงๆ
 พึงบำกบั่นท�ำกิจนั้นให้มั่น
สิถิโลหิปะริพพาโชภิยโยอากิระเตระชัง
 เพรำะกำรบวชที่ยังย่อหย่อนหละหลวม
 ยิ่งโปรยโทษดุจธุลี
อะกะตังทุกกะฏังเสยโยปัจฉาตัปปะติทุกกะฏัง
 อันควำมชั่วไม่ท�ำเสียเลยดีกว่ำ
 เพรำะว่ำควำมชั่วย่อมส่งผล
 คือควำมทุกข์แผดเผำเรำในภำยหลัง
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กะตัญจะสุกะตังเสยโยยังกัตฺวานานุตัปปะติ
 อันควำมดีท�ำไว้นั่นแหละดีกว่ำ
 เพรำะท�ำแล้วไม่ต้องเดือดร้อนใจในภำยหลัง
กุโสยะถาทุคคะหิโตหัตถะเมวานุกันตะติ
 บคุคลจะถอนหญ้ำคำแต่จับไม่ดีย่อมบำดมอืได้ฉันใด
สามัญญังทุปปะรามัตถังนิระยายูปะกัฑฒะติ
 สมณธรรมที่บรรพชิตประพฤติด้วยควำมย่อหย่อน 
 และชั่วช้ำย่อมฉุดลำกเขำลงไปสู่นรกได้ฉันนั้น
ยังกิญจิสิถิลังกัมมังสังกิลิฏฐัญจะยังวะตัง
 กำรงำนอันใดอันหนึ่งที่ย่อหย่อน
 และข้อวัตรอันใดที่เจือด้วยควำมเศร้ำหมอง
สังกัสสะรังพฺรัหฺมะจะริยังนะตังโหติมะหัปผะลันติ
 พรหมจรรย์อันใดที่ตนประพฤติย่อหย่อน
 ต้องระลึกถึงด้วยควำมรังเกียจกิจทั้ง๓อย่ำงนั้น
 ย่อมเป็นของที่ไม่ให้ผลอันยิ่งใหญ่
 ดังนี้
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อนุโมทนารัมภะคาถา

ยะถาวาริวะหาปูราปะริปูเรนติสาคะรัง
 ห้วงน้�ำที่เต็มย่อมยังสมุทรสำครให้บริบูรณ์ได้ฉันใด
เอวะเมวะอิโตทินนังเปตานังอุปะกัปปะติ
 ทำนที่ท่ำนอุทิศให้แล้วแต่โลกนี้
 ย่อมส�ำเรจ็ประโยชน์แก่ผู้ที่ละโลกน้ีไปแลว้ได้ฉันน้ัน
อิจฉิตังปัตถิตังตุมหัง
 ขออิฏฐผลที่ท่ำนปรำรถนำแล้วตั้งใจแล้ว
ขิปปะเมวะสะมิชฌะตุ
 จงส�ำเร็จโดยฉับพลัน
สัพเพปูเรนตุสังกัปปา
 ขอควำมด�ำริทั้งปวงจงเต็มที่
จันโทปัณณะระโสยะถา
 เหมือนพระจันทร์วันเพ็ญ
มะณิโชติระโสยะถา
 เหมือนแก้วมณีอันสว่ำงไสวควรยินดี
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สามัญญานุโมทนาคาถา

สัพพีติโยวิวัชชันตุ
 ควำมจัญไรทั้งปวงจงบ�ำรำศไป
สัพพะโรโควินัสสะตุ
 โรคทั้งปวงของท่ำนจงหำย
มาเตภะวัตฺวันตะราโย
 อันตรำยอย่ำมีแก่ท่ำน
สุขีทีฆายุโกภะวะ
 ท่ำนจงเป็นผู้มีควำมสุขมีอำยุยืน
อะภิวาทะนะสีลิสสะนิจจังวุฑฒาปะจายิโน
จัตตาโรธัมมาวัฑฒันติ,อายุวัณโณสุขังพะลัง
 ธรรมสี่ประกำรคืออำยุวรรณะสุขะพละ 
 ย่อมเจริญแก่บุคคลผู้มีปกติกรำบไหว้
 มีปกติอ่อนน้อมถ่อมตัวเป็นนิตย์
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โภชนาทานานุโมทนาคาถา

อายุโทพะละโทธีโร 
 ผู้มีปัญญำให้อำยุให้ก�ำลัง
วัณณะโทปะฏิภาณะโท
 ให้วรรณะให้ปฏิภำณ
สุขัสสะทาตาเมธาวี
 ผู้มีปัญญำให้ควำมสุข
สุขังโสอะธิคัจฉะต ิ
 ย่อมได้ประสบสุข
อายุงทัตฺวาพะลังวัณณังสุขัญจะปะฏิภาณะโท
 บุคคลผู้ให้อำยุพละวรรณะสุขะและปฏิภำณ
ทีฆายุยะสะวาโหติยัตถะยัตถูปะปัชชะตีติ
 บังเกิดในที่ใดๆย่อมเป็นผู้มีอำยุยืนมียศมีสุข
 ในที่นั้นๆ
 ดังนี้
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อัคคัปปสาทสุตตะคาถา

อัคคะโตเวปะสันนานังอัคคังธัมมังวิชานะตัง
 เมื่อบุคคลรู้จักธรรมอันเลิศ
 เลื่อมใสแล้วโดยควำมเป็นของเลิศ
อัคเคพุทเธปะสันนานัง
 เลื่อมใสแล้วในพระพุทธเจ้ำผู้เลิศ
ทักขิเณยเยอะนุตตะเร
 ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลอันเยี่ยมยอด
อัคเคธัมเมปะสันนานัง 
 เลื่อมใสแล้วในพระธรรมอันเลิศ
วิราคูปะสะเมสุเข 
 ซึง่เปน็ธรรมอนัปรำศจำกรำคะและสงบระงบัเปน็สขุ
อัคเคสังเฆปะสันนานัง
 เลื่อมใสแล้วในพระสงฆ์ผู้เลิศ
ปุญญักเขตเตอะนุตตะเร
 ซึ่งเป็นบุญเขตอย่ำงยอด
อัคคัสฺมิงทานังทะทะตัง
 ถวำยทำนในท่ำนผู้เลิศ
อัคคังปุญญังปะวัฑฒะติ
 บุญที่เลิศย่อมเจริญ
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อัคคังอายุจะวัณโณจะ
 อำยุวรรณะที่เลิศ
ยะโสกิตติสุขังพะลัง 
 และยศเกียรติคุณสุขะพละที่เลิศย่อมเจริญ
อัคคัสสะทาตาเมธาวีอัคคะธัมมะสะมาหิโต
 ผู้มีปัญญำตั้งมั่นในธรรมอันเลิศแล้ว
 ให้ทำนแก่ท่ำนผู้เป็นบุญเขตอันเลิศ
เทวะภูโตมะนุสโสวา
 จะไปเกิดเป็นเทพยดำหรือมนุษย์ก็ตำม
อัคคัปปัตโตปะโมทะตีติ
 ย่อมเป็นผู้ถึงควำมเป็นผู้เลิศบันเทิงอยู่
 ดังนี้
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สัพพโรควินิมุตโต
สัพพะโรคะวินิมุตโต
 ท่ำนจงเป็นผู้พ้นจำกโรคทั้งปวง
สัพพะสันตาปะวัชชิโต
 จงว่ำงเว้นจำกควำมเดือดร้อนทั้งปวง
สัพพะเวระมะติกกันโต
 จงล่วงเสียซึ่งเวรทั้งปวง
นิพพุโตจะตุวังภะวะ
 จงถึงควำมดับไปซึ่งทุกข์ทั้งปวงแห่งท่ำนทั้งหลำย
สัจเจนะจะสีเลนะจะ
 ด้วยสัจจะก็ดีด้วยศีลก็ดี
ขันติเมตตาพะเลนะจะ
 ด้วยพลังแห่งขันติและเมตตำก็ดี
เตสังพุทธานัง
 แห่งพระพุทธเจ้ำทั้งหลำย
อะนุรักขันตุเต
 จงรักษำท่ำนทุกเมื่อ
อะโรคะเยนะจะสุเขนะจะ
 ด้วยสภำวะหำโรคมิได้ก็ดีด้วยควำมสุขก็ดี
โหนตุเต
 จงมีแด่ท่ำนทุกเมื่อเทอญ
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มงคลจักรวาลน้อย
สัพพะพุทธานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระพุทธเจ้ำทั้งปวง
สัพพะธัมมานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระธรรมทั้งปวง
สัพพะสังฆานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระสงฆ์ทั้งปวง
พุทธะระตะนังธัมมะระตะนังสังฆะระตะนัง 
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระพุทธรัตนะพระธรรมรัตนะ
 พระสังฆรัตนะ
ติณณังระตะนานังอานุภาเวนะ 
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระไตรรัตน์
จะตุราสีติสะหัสสะธัมมักขันธานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระธรรมขันธ์แปดหมื่นสี่พัน
ปิฏะกัตตะยานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระไตรปิฎก
ชินะสาวะกานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระสำวกของพระชินเจ้ำ
สัพเพเตโรคาสัพเพเตภะยา
 โรคทั้งหลำยของท่ำนภัยทั้งหลำยของท่ำน
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สัพเพเตอันตะรายาสัพเพเตอุปัททะวา 
 อันตรำยท้ังหลำยของท่ำนอุปัทวะท้ังหลำยของท่ำน
สัพเพเตทุนนิมิตตาสัพเพเตอะวะมังคะลา
 นิมิตร้ำยท้ังหลำยของท่ำนอวมงคลท้ังหลำยของท่ำน
วินัสสันตุ
 จงพินำศไป
อายุวัฑฒะโกธะนะวัฑฒะโก
 ควำมเจริญด้วยอำยุควำมเจริญด้วยทรัพย์
สิริวัฑฒะโกยะสะวัฑฒะโก
 ควำมเจริญด้วยสิริควำมเจริญด้วยยศ
พะละวัฑฒะโกวัณณะวัฑฒะโก
 ควำมเจริญด้วยก�ำลังควำมเจริญด้วยวรรณะ
สุขะวัฑฒะโกโหตุสัพพะทา
 ควำมเจริญด้วยสุขจงมีแก่ท่ำนในกำลทั้งปวง
ทุกขะโรคะภะยาเวรา
 ควำมทุกข์โรคภัยและเวรทั้งหลำย
โสกาสัตตุจุปัททะวา
 ควำมโศกศัตรูและอุปัทวะทั้งปวง
อะเนกาอันตะรายาปิวินัสสันตุจะเตชะสา
 อันตรำยทั้งหลำยเป็นอเนกประกำร
 จงพินำศไปด้วยเดชะ
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ชะยะสิทธิธะนังลาภัง 
 ควำมชนะควำมส�ำเร็จทรัพย์และลำภ
โสตถิภาคฺยังสุขังพะลัง
 ควำมสวัสดีควำมมีโชคควำมสุขและก�ำลัง
สิริอายุจะวัณโณจะ 
 สิริอำยุวรรณะ
โภคังวุฑฒีจะยะสะวา
 โภคทรัพย์ควำมเจริญและควำมเป็นผู้มียศ
สะตะวัสสาจะอายุจะ
 กำรได้อำยุยืนเป็นร้อยปี
ชีวะสิทธีภะวันตุเต
 และควำมส�ำเร็จกิจในควำมเป็นอยู่
 จงมีแก่ท่ำนในกำลทุกเมื่อเทอญ
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กาละทานะสุตตะคาถา

กาเลทะทันติสะปัญญาวะทัญญูวีตะมัจฉะรา 
กาเลนะทินนังอะริเยสุอุชุภูเตสุตาทิสุ 
วิปปะสันนะมะนาตัสสะวิปุลาโหติทักขิณา
 ทำยกทำยิกำทั้งหลำยเหล่ำใดเป็นผู้มีปัญญำ
 มีปกติรู้จักค�ำพูดปรำศจำกควำมตระหนี่
 มีใจเลื่อมใสแล้วในพระอริยเจ้ำทั้งหลำย
 ซึ่งเป็นผู้ตรงคงที่บริจำคทำน
 ท�ำให้เป็นของที่ตนถวำยโดยกำลนิยม
 ในกำลสมัยทักษิณำทำนของทำยกทำยิกำนั้น
 เป็นคุณสมบัติมีผลไพบูลย์
เยตัตถะอะนุโมทันติเวยยาวัจจังกะโรนติวา
 ชนทั้งหลำยเหล่ำใด
 อนุโมทนำหรือช่วยกระท�ำกำรขวนขวำยในทำนนั้น
นะเตนะทักขิณาโอนา
 ทักษิณำทำนของเขำมิได้บกพร่องไปด้วยเหตุนั้น
เตปิปุญญัสสะภาคิโน
 แม้ชนเหล่ำนั้นย่อมเป็นผู้มีส่วนแห่งผลบุญนั้นด้วย
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ตัสฺมาทะเทอัปปะฏิวานะจิตโต
ยัตถะทินนังมะหัปผะลัง
 เหตุนั้นทำยกทำยิกำควรเป็นผู้มีจิตไม่ท้อถอย 
 ให้ในที่ใดมีผลมำกควรให้ในที่นั้น
ปุญญานิปะระโลกัสฺมิงปะติฏฐาโหนติปาณินันติ
 บญุย่อมเปน็ที่พึง่อำศัยของสตัว์ทัง้หลำยในโลกหน้ำ
 ดังนี้
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ติโรกุฑฑกัณฑปัจฉิมภาค

อะทาสิเมอะกาสิเมญาติมิตตาสะขาจะเม
 บุคคลมำระลึกถึงอุปกำระอันท่ำนได้ท�ำแก่ตน
 ในกำลก่อนว่ำผู้น้ันได้ให้ส่ิงน้ีแก่เรำผู้น้ีได้ท�ำกิจของเรำ
 ผู้นี้เป็นญำติเป็นมิตรเป็นเพื่อนของเรำ
เปตานังทักขิณังทัชชาปุพเพกะตะมะนุสสะรัง 
 ก็ควรให้ทักษิณำทำนเพื่อผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้ว
นะหิรุณณังวาโสโกวายาวัญญาปะริเทวะนา
 กำรร้องไห้ก็ดีกำรเศร้ำโศกก็ดี
 หรอืกำรร่�ำไรร�ำพนัอย่ำงอืน่ก็ดีบคุคลไม่ควรท�ำเลย
นะตังเปตานะมัตถายะเอวังติฏฐันติญาตะโย
 เพรำะว่ำกำรร้องไห้เป็นต้นนั้น
 ไม่เป็นประโยชน์แก่ญำติทั้งหลำยผู้ละโลกนี้ไปแล้ว
 เพรำะญำติทั้งหลำยย่อมตั้งอยู่อย่ำงนั้น
อะยัญจะโขทักขิณาทินนาสังฆัมหิสุปะติฏฐิตา 
 ก็ทักษิณำนุประทำนนี้แลอันท่ำนได้ให้แล้ว
 ประดิษฐำนไว้ดีแล้วในสงฆ์
ทีฆะรัตตังหิตายัสสะฐานะโสอุปะกัปปะติ
 ย่อมส�ำเร็จประโยชน์เกื้อกูลได้นำน
 แก่ผู้ที่ละโลกนี้ไปแล้วตำมฐำนะ
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โสญาติธัมโมจะอะยังนิทัสสิโต
 ญำติธรรมนี้นั้นท่ำนได้แสดงให้ปรำกฏแล้ว
เปตานะปูชาจะกะตาอุฬารา
 แลบูชำอันยิ่งท่ำนก็ได้ท�ำแก่ญำติผู้ละโลกนี้ไปแล้ว
พะลัญจะภิกขูนะมะนุปปะทินนัง
ตุมฺเหหิปุญญังปะสุตังอะนัปปะกันติ
 ก�ำลังแห่งภิกษุท้ังหลำยช่ือว่ำท่ำนก็ได้เพ่ิมให้แล้วด้วย
 ท่ำนได้ขวนขวำยในบุญอันมำกดังนี้แล
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ภะวะตุสัพพ์

ภะวะตุสัพพะมังคะลัง
 ขอสรรพมงคลจงมีแก่ท่ำน
รักขันตุสัพพะเทวะตา
 ขอเหล่ำเทวดำและกุศลท้ังปวงท่ีท่ำนท�ำจงรักษำท่ำน
สัพพะพุทธานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระพุทธเจ้ำทั้งปวง
สัพพะธัมมานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระธรรมทั้งปวง
สัพพะสังฆานุภาเวนะ
 ด้วยอำนุภำพแห่งพระสงฆ์ทั้งปวง
สะทาโสตถีภะวันตุเต
 ขอควำมสวัสดีทั้งหลำยจงมีแก่ท่ำนทุกเมื่อเทอญ
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คำาขอขมา

 ในพทุธศำสนำมีขอ้ปฏบิติัอย่ำงหน่ึงว่ำผู้ใดลว่งเกิน 
ผู้อื่นผู้นั้นไม่ควรท�ำเฉยเมยเมื่อรู้สึกตัวแล้วพึงขอโทษ 
เรยีกว่ำขอขมาแปลว่ำขอให้ยกโทษ และผู้ใดถูกลว่งเกิน 
เม่ือได้รับกำรขอขมำผู้น้ันไม่ควรถือโกรธไม่รู้หำยพึงรับขมำ 
ยอมยกโทษให้
 นอกจำกนี้กำรขอขมำยังเป็นธรรมเนียมอย่ำงหนึ่ง 
ที่ภิกษุประพฤติกันในโอกำสต่ำงๆเช่นในวันเข้ำพรรษำ 
หรอืในวันต่อจำกน้ันซึง่เปน็กิจที่ผู้น้อยท�ำแก่ผู้ใหญ่ศิษย์ 
ท�ำแก่อปุชัฌำย์อำจำรย์แม้ไม่เคยลว่งเกินกันก็ยังถือว่ำ 
เป็นสิ่งที่ควรท�ำ

คำาขอขมา:- (กล่ำวพร้อมกัน)
ผู้ขอ *เถเรปะมาเทนะ,ทฺวารัตตะเยนะกะตัง 
  สัพพังอะปะราธัง **

 ขะมะตุโนภันเต
  ขอท่ำนได้กรุณำยกโทษทั้งปวง
  ที่ข้ำพเจ้ำได้ล่วงเกินท่ำนด้วยกำยวำจำใจ
  เพรำะควำมประมำทด้วยเทอญ
ผู้รับ อะหังขะมามิ,**ตุมฺเหหิปิเมขะมิตัพพัง
  ข้ำพเจ้ำขอยกโทษนั้นแก่ท่ำน,
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  แม้ท่ำนก็พึงยกโทษนั้นแก่ข้ำพเจ้ำด้วย
ผู้ขอ ** ขะมามะภันเต
  ข้ำพเจ้ำขอยกโทษนั้นแก่ท่ำน

หมายเหตุ *ค�ำว่ำเถเรใช้กับพระเถระ
 ตั้งแต่พรรษำ๑๐ขึ้นไป
 ถ้ำเป็นพระอุปัชฌาย ์เปลี่ยนเถเร
 เป็นอุปัชฌาเย

 ถ้ำเป็นพระอาจารย์ เป็นอาจะริเย
 หำกภิกษุไปขอขมำรูปเดียว
 เปลี่ยนแปลงบำงอย่ำงดังนี้:-
 -** ผู้ขอ เปลี่ยน ขะมะตุ โน ภันเต เป็น 
   ขะมะถะเมภันเต
 -ผู้รับเปลี่ยนตุมฺเหหิปิ เป็นตะยาปิ
 -ผู้ขอเปลี่ยนขะมามะเป็นขะมามิ
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คำาอธิษฐานเข้าพรรษา

 เมือ่ถึงฤดูฝนภิกษุจะต้องหยุดเดินทำงแลว้เขำ้พ�ำนัก 
ในวัดหรอืสถำนที่ใดสถำนที่หน่ึงที่สมควรตลอด๓เดือน 
เริม่ต้ังแต่แรม๑ค่�ำเดือน๘ถึงขึน้๑๕ค่�ำเดือน๑๑ 
เรยีกธรรมเนียมน้ีว่ำการจำาพรรษา(เมือ่มีเหตุจ�ำเปน็หรอื 
ธุระอันสมควรสำมำรถไปท่ีอ่ืนได้ไม่เกินครำวละ๗วัน)
 เมือ่ถึงวันเขำ้พรรษำภิกษุในอำวำสทัง้หมดพงึเขำ้ไป 
ประชุมพร้อมกันในโรงอุโบสถหรือในวิหำรแล้วกล่ำวค�ำ 
อธิษฐำนพร้อมกันว่ำ:-
 อิมัสฺมิงอาวาเส,อิมังเตมาสังวัสสังอุเปมะ

(๓ครั้ง)
 “เรำท้ังหลำยจักอยู่ในอำวำสน้ีตลอด๓เดือนในฤดูฝน”

 หมายเหตุ หำกกล่ำวทีละรูปเปลี่ยนค�ำว่ำอุเปมะ 
เป็นอุเปมิและเปลี่ยนเราทั้งหลายเป็นเราหรือข้าพเจ้า
 ถ้ำจ�ำพรรษำรูปเดียวเปล่ียนอาวาเสเป็นวิหาเร(วิหำร)
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คำาขอนิสัย

 ภิกษุผู้อุปสมบทแล้ว ถ้ำไม่ได้อยู่ในวัดเดียวกันกับ 
อุปัชฌำย์ จะต้องถือนิสัยในอำจำรย์ หรือเจ้ำอำวำสวัด 
ที่ตนอำศัยอยู่
 นอกจำกน้ีกำรขอนิสัยก็ยังนิยมท�ำกันต่อจำกกำร 
ขอขมำพระอุปัชฌำย์อำจำรย์ในวันเข้ำพรรษำด้วยหรือ 
ในบำงโอกำสเช่นเมื่อไปขอพ��ำนักศึกษำพระธรรมวินัย 
กับพระอำจำรย์ในวัดอื่น

คำาขอนิสัย:-
ศิษย์ อาจะริโยเมภันเตโหหิ,อายัสฺมะโต
  นิสสายะวัจฉามิ(๓ครั้ง)
  “ขอท่ำนได้โปรดเป็นอำจำรย์ของข้ำพเจ้ำ, 
  ข้ำพเจ้ำขออำศัยท่ำน”
อำจำรย์ โอปายิกัง,ปะฏิรูปัง,ปาสาทิเกนะ  
  สัมปาเทหิ(บทใดบทหนึ่งหรือทั้งสำมบท)
  “เป็นอุบำยที่สมควรแล้ว”
ศิษย์ สาธุภันเต(พึงตอบรับทุกบท)
  “ดีแล้วท่ำนผู้เจริญ”
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จำกน้ัน ภิกษุพึงกล่ำวค�ำรับเป็นธุระให้ท่ำนสืบไปดังน้ี:-
  อัชชะตัคเคทานิเถโรมัยหังภาโร, 
  อะหัมปิเถรัสสะภาโร(๓ครั้ง)
  ตั้งแต่วันนี้ไปพระเถระ(อำจำรย์) 
  ย่อมเป็นภำระของข้ำพเจ้ำและข้ำพเจ้ำ
  ก็ย่อมเป็นภำระของพระเถระ(อำจำรย์)

หมายเหตุ ถ้ำภิกษุรูปใดอยู่โดยไม่ขอนิสัย
   ท่ำนปรับอำบัติทุกกฏแก่ภิกษุรูปนั้น
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คำาปวารณา

สังฆัมภันเตปะวาเรมิ,ทิฏเฐนะวาสุเตนะวา 
ปะริสังกายะวา,วะทันตุมังอายัสฺมันโต
อะนุกัมปังอุปาทายะ,ปัสสันโตปะฏิกกะริสสามิ
 ข้ำพเจ้ำขอปวำรณำต่อสงฆ์ หำกควำมประพฤติ 
 บกพร่องใดๆ ของข้ำพเจ้ำปรำกฏแก่ท่ำนทั้งหลำย 
 ด้วยได้เห็นก็ดีด้วยได้ยินก็ดีด้วยสงสัยอยู่ก็ดี
 ขอท่ำนท้ังหลำยจงอำศัยควำมกรุณำว่ำกล่ำวตักเตือน 
 ข้ำพเจ้ำด้วยข้ำพเจ้ำทรำบแล้วจักแก้ไขต่อไป

ทุติยัมปิภันเตสังฆังปะวาเรมิ,ทิฏเฐนะวา 
สุเตนะวาปะริสังกายะวา,วะทันตุมังอายัสฺมันโต 
อะนุกัมปังอุปาทายะ,ปัสสันโตปะฏิกกะริสสามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำขอปวำรณำต่อสงฆ์
 หำกควำมประพฤติบกพร่องใดๆของข้ำพเจ้ำ
 ปรำกฏแก่ทำ่นทัง้หลำยด้วยได้เหน็ก็ดีด้วยได้ยินก็ดี 
 ด้วยสงสัยอยู่ก็ดีขอท่ำนทั้งหลำย
 จงอำศัยควำมกรุณำว่ำกล่ำวตักเตือนข้ำพเจ้ำด้วย
 ข้ำพเจ้ำทรำบแล้วจักแก้ไขต่อไป
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ตะติยัมปิภันเตสังฆังปะวาเรมิ,ทิฏเฐนะวา 
สุเตนะวาปะริสังกายะวา,วะทันตุมังอายัสฺมันโต
อะนุกัมปังอุปาทายะ,ปัสสันโตปะฏิกกะริสสามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำขอปวำรณำต่อสงฆ์
 หำกควำมประพฤติบกพร่องใดๆของข้ำพเจ้ำ
 ปรำกฏแก่ทำ่นทัง้หลำยด้วยได้เหน็ก็ดีด้วยได้ยินก็ดี 
 ด้วยสงสัยอยู่ก็ดีขอท่ำนทั้งหลำย
 จงอำศัยควำมกรุณำว่ำกล่ำวตักเตือนข้ำพเจ้ำด้วย
 ข้ำพเจ้ำทรำบแล้วจักแก้ไขต่อไป
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คำาขอไตรสรณคมน์และศีลห้า

มะยังภันเต,ติสะระเณนะสะหะ,ปัญจะสีลานิยาจามะ
 ข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
 ขอไตรสรณคมน์และศีลห้ำ
ทุติยัมปิมะยังภันเต,ติสะระเณนะสะหะ,
ปัญจะสีลานิยาจามะ
 แม้ครั้งที่สองข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 ขอไตรสรณคมน์และศีลห้ำ
ตะติยัมปิมะยังภันเต,ติสะระเณนะสะหะ,
ปัญจะสีลานิยาจามะ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 ขอไตรสรณคมน์และศีลห้ำ

(จากนั้นพระภิกษุจะกล่าวนำา นะโม... ๓ จบ

เมื่อจบแล้วโยมจึงกล่าว นะโม... ๓ จบ พร้อมกัน)

พุทธังสะระณังคัจฉามิ 
 ข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
สังฆังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
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ทุติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้คร้ังท่ีสองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ทุติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ทุติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ตะติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้คร้ังท่ีสำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ตะติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ 
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ตะติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ

ปาณาติปาตาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรฆ่ำและเบียดเบียนสัตว ์
 ทุกชนิดรวมทั้งไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่ำ
 (ข้าพเจ้าขอถือ ความเมตตากรุณาเป็นหลักชีวิต)
อะทินนาทานาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรลักฉ้อโกงของผู้อื่น
 และไม่ใช้ให้ผู้อื่นลักฉ้อโกง
 (ข้าพเจ้าขอถือ ความซื่อสัตยเ์ป็นหลักชีวิต)
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กาเมสุมิจฉาจาราเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ขำ้พเจำ้จะละเว้นจำกกำรประพฤติผิดในกำมทัง้หลำย
 ไม่เกี่ยวข้องแย่งชิงของรักของคนอื่น
 (ข้าพเจ้าขอถือ ความถูกต้องและความพอดี
 เป็นหลักชีวิต)
มุสาวาทาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรพูดไม่จริง
 พูดส่อเสียดพูดหยำบพูดเพ้อเจ้อพูดนินทำ
 (ข้าพเจ้าขอถือ ความรักความจริงความรัก
 ความสามัคคีเีป็นหลักชีวิต)
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี
สิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรดื่มสุรำและเมรัย
 อันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท
 รวมทั้งยำเสพติดทุกชนิด
 (ข้าพเจ้าขอถือ การพัฒนาสติและปัญญา
 เป็นหลักชีวิต)

พระสงฆ์จะสรุปอำนิสงค์ของศีล๕ตอนท้ำยว่ำ:-
สีเลนะสุคะติงยันติ
 ศีลเป็นที่มำของควำมสงบสุข
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สีเลนะโภคะสัมปะทา
 ศีลเป็นที่มำของควำมสมบูรณ์แห่งทรัพย์สิน
สีเลนะนิพพุติงยันติ
 ศีลเป็นที่มำของกำรพ้นทุกข์ทั้งปวง
ตัสฺมาสีลังวิโสธะเย
 ดังนั้นท่ำนพึงรักษำศีลของท่ำนให้บริสุทธิ์เถิด
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คำาประกาศอุโบสถ

อัชชะโภนโตปักขัสสะปัณณะระสีทิวะโส๑ 
เอวะรูโปโขโภนโตทิวะโสพุทเธนะ,ภะคะวะตา
ปัญญัตตัสสะธัมมัสสะวะนัสสะเจวะตะทัตถายะ, 
อุปาสะกะอุปาสิกานังอุโปสะถะกัมมัสสะจะกาโลโหติ,
หันทะมะยังโภนโตสัพเพอิธะสะมาคะตา, 
ตัสสะภะคะวะโตธัมมานุธัมมะปะฏิปัตติยา 
ปูชะนัตถายะ,อิมัญจะรัตติงอิมัญจะทิวะสัง
อัฏฐังคะสะมันนาคะตังอุโปสะถังอุปะวะสิสสามาติ,
กาละปะริจเฉทังกัตฺวาตังตังเวระมะณิงอารัมมะณัง
กะริตฺวา,อะวิกขิตตะจิตตาหุตฺวาสักกัจจัง
อุโปสะถังสะมาทิเยยยามะอีทิสังหิอุโปสะถะกาลัง 
สัมปัตตานังอัมฺหากังชีวิตังมานิรัตถะกังโหตุ
 ข้ำพเจ้ำขอประกำศเริ่มเรื่อง
 ควำมที่จะได้สมำทำนรักษำอุโบสถตำมกำลสมัย
 พร้อมไปด้วยองค์๘ประกำร
 ให้ท่ำนสำธุชนทั้งหลำยซึ่งจะตั้งจิตสมำทำน
๑

 บท “ปณัณะระสีทวิะโส”และค�ำแปลว่ำ“วันน้ีเปน็วันปณัณรสีดิถีที่๑๕”ประกำศเฉพำะวัน๑๕ค่�ำ 
ถ้ำเปน็วัน๑๔ค่�ำเปลีย่นประกำศว่ำ“จาตุททะสีทวิะโส”ค�ำแปลว่ำ”วันน้ีเปน็วันจาตุททสีดิถีที่๑๔” 
ถ้ำวัน๘ค่�ำเปลีย่นประกำศว่ำ“อฏัฐะมีทวิะโส”ค�ำแปลว่ำ“วันน้ีเปน็วันอฏัฐมีดิถีที่๘”นอกน้ัน 
ประกำศตำมแบบ
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 ทรำบทั่วกันก่อน
 แต่สมำทำนณกำลบัดนี้
 ด้วยวันน้ีเปน็วันปณัณรสีดิถีที่๑๕แหง่ปกัษ์มำถึงแลว้ 
 ก็แลวันเช่นนี้เป็นกำลที่จะฟังธรรม
 และจะท�ำกำรรักษำอุโบสถของอุบำสกอุบำสิกำท้ังหลำย
 เพื่อประโยชน์แก่กำรฟังธรรม
 อันพระผู้มีพระภำคเจ้ำทรงบัญญัติไว้นั้น
 ขอกุศลอันยิ่งใหญ่คือตั้งจิตสมำทำนอุโบสถ
 จงเกิดมีแก่เรำท้ังหลำยบรรดำท่ีมำประชุมอยู่ณท่ีน้ี
 เรำทั้งหลำยพึงมีจิตยินดีว่ำจะรักษำอุโบสถ
 ประกอบไปด้วยองค์๘ประกำร
 สิ้นวันหนึ่งคืนหนึ่งณเวลำวันนี้ด้วยตั้งจิตคิด
 -เว้นไกลจำกกำรท�ำสัตว์ซึ่งมีชีวิตให้ตกล่วงไป
 คือฆ่ำสัตว์เองและใช้ให้ผู้อื่นฆ่ำ๑
 -เว้นจำกเอำสิ่งของที่เจ้ำของไม่ให้
 คือลักและฉ้อและใช้ให้ผู้อื่นลักและฉ้อ๑
 -เว้นจำกกรรมที่เป็นข้ำศึกแก่พรหมจรรย์๑
 -เว้นจำกเจรจำค�ำเท็จอันไม่จริง
 คือล่อลวงอ�ำพรำงท่ำนผู้อื่น๑
 -เว้นจำกด่ืมสุรำและเมรัยสำรพัดบรรดำน้�ำกล่ันน้�ำดอง
 ที่เป็นของท�ำผู้ดื่มแล้วให้เมำ
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 เป็นเหตุที่ตั้งแห่งควำมประมำท๑
 -เว้นจำกบริโภคอำหำรในเวลำวิกำล
 ตั้งแต่อำทิตย์เที่ยงแล้วไปจนถึงอรุณขึ้นใหม่๑
 -เว้นจำกกำรฟ้อนร�ำขับร้องและประโคมดนตรี 
 และดูกำรละเล่นบรรดำเป็นข้ำศึกแก่กุศล
 และทัดทรงลูบไล้ทำตัวด้วยดอกไม้เครื่องหอม 
 เครื่องทำเครื่องย้อมเครื่องแต่งต่ำงๆ๑
 -เว้นจำกนั่งนอนเหนือที่นั่งที่นอนอันสูงใหญ่
 คือเตียงตั่งมีเท้ำสูงเกินประมำณ
 และที่นอนใหญ่ภำยในมีนุ่น
 และส�ำลีเครื่องลำดวิจิตรงำม๑
 พึงท�ำควำมเว้นจำกองค์ที่จะพึงเว้น
 ทั้ง๘ประกำรนี้เป็นอำรมณ์
 อย่ำมีจิตฟุ้งซ่ำนส่งไปอื่นพึงตั้งจิตสมำทำน
 องค์อุโบสถ๘ประกำรนี้โดยเคำรพเถิด
 เพ่ือจะบูชำพระผู้มีพระภำคเจ้ำด้วยข้อปฏิบัติอย่ำงย่ิง
 ตำมก�ำลังของเรำทั้งหลำยที่เป็นคฤหัสถ์
 ชีวิตเรำทั้งหลำยซึ่งเป็นมำจนถึงวันอุโบสถเช่นนี้
 จงอย่ำล่วงไปเปล่ำโดยปรำศจำกประโยชน์เลย
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คำาขอไตรสรณคมน์และศีลแปด
ศีลอุโบสถ

มะยังภันเตติสะระเณนะสะหะอัฏฐะสีลานิยาจามะ
(อัฏฐังคะสะมันนาคะตังอุโปสะถังยาจามะ)
 ขำ้แต่ทำ่นผู้เจรญิขำ้พเจ้ำทัง้หลำยขอไตรสรณคมน์
 และศีลแปด(อุโบสถศีลทั้งแปดข้อ)
ทุติยัมปิมะยังภันเตติสะระเณนะสะหะอัฏฐะสีลานิ
ยาจามะ(อัฏฐังคะสะมันนาคะตังอุโปสะถังยาจามะ)
 แม้ครั้งที่สอง ข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 ขอไตรสรณคมน์และศีลแปด(อโุบสถศีลทัง้แปดขอ้)
ตะติยัมปิมะยังภันเตติสะระเณนะสะหะอัฏฐะสีลานิ
ยาจามะ(อัฏฐังคะสะมันนาคะตังอุโปสะถังยาจามะ)
 แม้ครั้งที่สำม ข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญ ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 ขอไตรสรณคมน์และศีลแปด(อโุบสถศีลทัง้แปดขอ้)

(จากนั้นพระภิกษุจะกล่าวนำา นะโม... ๓ จบ

เมื่อจบแล้วโยมจึงกล่าว นะโม... ๓ จบ พร้อมกัน)

พุทธังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพระเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
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สังฆังสะระณังคัจฉามิ
 ข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ทุติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้คร้ังท่ีสองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ทุติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ทุติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ 
 แม้ครั้งที่สองข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ตะติยัมปิพุทธังสะระณังคัจฉามิ
 แม้คร้ังท่ีสำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระพุทธเจ้ำเป็นสรณะ
ตะติยัมปิธัมมังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระธรรมเป็นสรณะ
ตะติยัมปิสังฆังสะระณังคัจฉามิ
 แม้ครั้งที่สำมข้ำพเจ้ำขอถือเอำพระสงฆ์เป็นสรณะ
ปานาติปาตาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรฆ่ำ
 และเบียดเบียนสัตว์ทุกชนิดรวมทั้งไม่ใช้ให้ผู้อื่นฆ่ำ
อะทินนาทานาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรลักฉ้อโกงของผู้อื่น
 และไม่ใช้ผู้อื่นลักฉ้อโกง
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อะพฺรัหฺมะจะริยาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกำรกระท�ำอันเป็นข้ำศึกแก ่
 พรหมจรรย์(ละเว้นกำรเกี่ยวข้องกับกำมคุณ)
มุสาวาทาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรพูดไม่จริง
 (พูดส่อเสียดพูดหยำบพูดเพ้อเจ้อพูดนินทำ)
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี
สิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรดื่มสุรำและเมรัย
 อันเป็นเหตุแห่งควำมประมำท
 (รวมทั้งยำเสพติดทุกชนิด)
วิกาละโภชะนาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ขำ้พเจ้ำจะละเว้นจำกกำรบรโิภคอำหำรในเวลำวิกำล
นัจจะคีตะวาทิตะวิสูกะทัสสะนามาลาคันธะ-
วิเลปะนะธาระณะ มัณฑะนะวิภูสะนัฏฐานา เวระมะณี 
สิกขาปะทังสะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรดูฟังฟ้อนร�ำขับร้อง 
 และประโคมเครื่องดนตรีต่ำงๆ
 และดูกำรละเล่นที่เป็นข้ำศึกแก่กุศลธรรม
 และทัดทรงตกแต่งร่ำงกำยด้วยเครื่องประดับ
 และดอกไม้ของหอมเครื่องย้อมเครื่องทำ
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 ผัดผิวท�ำกำยให้งดงำม
 อันเป็นเหตุที่ตั้งแห่งควำมก�ำหนัดยินดี
อุจจาสะยะนะมะหาสะยะนาเวระมะณีสิกขาปะทัง 
สะมาทิยามิ
 ข้ำพเจ้ำจะละเว้นจำกกำรนั่งนอนบนเตียงตั่งม้ำ 
 ที่มีเท้ำสูงเกินประมำณและที่นั่งนอนใหญ่
 ภำยในใส่นุ่นและส�ำลีและเครือ่งปูลำดที่วิจิตรงดงำม 
อิมานิอัฏฐะสิกขาปะทานิสะมาทิยามิ(กล่ำว๓ครั้ง)
 ข้ำพเจ้ำขอสมำทำนศึกษำและปฏิบัติในสิกขำบท 
 ทั้งแปดประกำรนี้

(จบ พิธี รับ ศีล แปด)

หมายเหตุ:-
 -ถ้ำขอรับศีลอุโบสถ เมื่อกล่ำวรับศีลข้อ๘แล้ว 
  พึงกล่ำวบทต่อไปนี้ว่ำ
อิมังอัฏฐังคะสะมันนาคะตัง,พุทธะปัญญัตตัง 
อุโปสะถัง,อิมัญจะรัตติงอิมัญจะทิวะสัง,
สัมมะเทวะอะภิรักขิตุงสะมาทิยามิ
  ข้ำพเจ้ำขอสมำทำนอุโบสถพุทธบัญญัติ
  อันประกอบด้วยองค์แปดประกำรนี้
  เพื่อจะรักษำไว้ให้ดีมิให้ขำดมิให้ท�ำลำย
  ตลอดวันหนึ่งคืนหนึ่งในเวลำนี้
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 -ศีลอุโบสถคือกำรศึกษำและปฏิบัติศีลแปดประกำร
  ในวันพระวันอุโบสถ
 -อุโบสถคือกำรเข้ำสู่หรือกำรเก็บตัวไว้ภำยใน
  ข้อปฏิบัติที่ช�ำระล้ำงกำยวำจำใจให้เบำบำง 
  จำกควำมชั่วร้ำยเลวทรำม

 พระสงฆ์จะสรุปอำนิสงส์ของอุโบสถศีลตอนท้ำยว่ำ:-
(พระ)อิมานิอัฏฐะสิกขาปะทานิอุโปสะถะสีละวะเสนะ
 สาธุกังกัตฺวาอัปปะมาเทนะรักขิตัพพานิ
  อโุบสถศีลซึง่ประกอบด้วยสกิขำบทแปดประกำร 
  เหลำ่น้ีขอจงรกัษำไว้ให้ดีด้วยควำมไม่ประมำท
(โยม)สาธุภันเตดีละเจ้ำข้ำ
(พระ)สีเลนะสุคะติงยันติ
  ศีลเป็นที่มำของควำมสงบสุข
 สีเลนะโภคะสัมปะทา
  ศีลเป็นที่มำของควำมสมบูรณ์แห่งทรัพย์สิน
 สีเลนะนิพพุติงยันติ
  ศีลเป็นที่มำของกำรพ้นทุกข์ทั้งปวง
 ตัสฺมาสีลังวิโสธะเย

  ดังน้ันทำ่นพงึรกัษำศีลของทำ่นให้บรสิทุธิ์เถิด
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คำาอาราธนาธรรม

พรัหมาจะโลกาธิปะตีสะหัมปะติ,
กะตัญชะลีอะนะธิวะรังอะยาจะถะ,
สันตีธะสัตตาปปะระชักขะชาติกา,
เทเสตุธัมมังอะนุกัมปิมังปะชัง.
 ท้ำวสหัมบดีผู้เป็นอธิบดีแห่งพรหมโลก
 ได้ประคองอัญชลีทูลวิงวอนพระพุทธเจ้ำผู้ประเสริฐว่ำ
 สัตว์ผู้มีธุลีในดวงตำน้อยมีอยู่ในโลกนี้ 
 ขอพระองค์โปรดแสดงธรรมอนุเครำะห์ด้วยเถิด
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คำาถวายผ้าป่า

 อิมานิ,มะยังภันเต,ปังสุกูละจีวะรานิ, 
สะปะริวารานิ,ภิกขุสังฆัสสะ,โอโณชะยามะ, 
 สาธุโนภันเต,ภิกขุสังโฆ,อิมานิ,
ปังสุกูละจีวะรานิ,สะปะริวารานิ,ปะฏิคคัณฺหาตุ,
อัมฺหากังทีฆะรัตตัง,หิตายะ,สุขายะ
 ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ
 ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยขอน้อมถวำยผ้ำบังสุกุลจีวร
 กับทั้งบริวำรเหล่ำนี้แด่พระภิกษุสงฆ์
 ขอพระภิกษุสงฆ์โปรดรับผ้ำบังสุกุลจีวร
 กับทั้งบริวำรเหล่ำนี้ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
 เพื่อประโยชน์ และควำมสุข แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย 
 สิ้นกำลนำนเทอญ
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คำาถวายผ้ากฐิน

 อิมังภันเต,สะปะริวารัง,กะฐินะจีวะระทุสสัง, 
สังฆัสสะ,โอโณชะยามะ,
 สาธุโนภันเต,สังโฆ,อิมัง,สะปะริวารัง,
กะฐินะจีวะระทุสสัง,ปะฏิคคัณฺหาตุ,
ปะฏิคคะเหตฺวาจะ,อิมินาทุสเสนะกะฐินัง,อัตถะระตุ,
อัมฺหากัง,ทีฆะรัตตัง,หิตายะสุขายะ
 ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ
 ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยขอน้อมถวำยผ้ำกฐินจีวร
 กับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้แด่พระสงฆ์
 ขอพระสงฆ์โปรดรับผ้ำกฐินจีวร
 กับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
 รับแล้วได้โปรดกรำนกฐินด้วยผ้ำนี้เพื่อประโยชน์
 และควำมสุขแก่ข้ำพเจ้ำท้ังหลำยส้ินกำลนำนเทอญ
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คำาสาธุการหลังฟังธรรม
(เมื่อพระแสดงธรรมจบให้รับสาธุการพร้อมกัน)

สาธุพุทธะสุโพธิตา
 สำธุ !ควำมตรัสรู้ดีจริงของพระพุทธเจ้ำ
สาธุธัมมะสุธัมมะตา
 สำธุ !ควำมเป็นธรรมดีจริงของพระธรรม
สาธุสังฆัสสุปะฏิปัตติ
 สำธุ !ควำมปฏิบัติดีจริงของพระสงฆ์
อะโหพุทโธ
 พระพุทธเจ้ำน่ำอัศจรรย์จริง
อะโหธัมโม
 พระธรรมเจ้ำน่ำอัศจรรย์จริง
อะโหสังโฆ
 พระสังฆเจ้ำน่ำอัศจรรย์จริง
อะหังพุทธัญจะธัมมัญจะสังฆัญจะสะระณัง 
คะโต(สะระณังคะตา)๑

 ข้ำพเจ้ำถึงแล้วซึ่งพระพุทธเจ้ำพระธรรมเจ้ำ 
 พระสังฆะเจ้ำว่ำเป็นที่พึ่งที่ระลึกถึง

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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อุปาสะกัตตัง(อุปาสิกัตตัง)๑ เทเสสิงภิกขุสังฆัสสะ 
สัมมุขา
 ข้ำพเจ้ำขอแสดงตนว่ำเป็นอุบำสก(อุบำสิกำ) 
 ในที่จ�ำเพำะหน้ำพระภิกษุสงฆ์
เอตังเมสะระณังเขมัง,เอตังสะระณะมุตตะมัง
 พระรัตนตรัยนี้เป็นที่พึ่งของข้ำพเจ้ำอันเกษม 
 พระรัตนตรัยนี้เป็นที่พึ่งอันสูงสุด
เอตังสะระณะมาคัมมะ,สัพพะทุกขาปะมุจจะเย
 เพรำะอำศัยพระรัตนตรัยนี้เป็นที่พึ่ง
 ข้ำพเจ้ำพึงพ้นจำกทุกข์ทั้งปวง
ยะถาพะลังจะเรยยาหังสัมมาสัมพุทธะสาสะนัง
 ข้ำพเจ้ำจักประพฤติซึ่งพระธรรมค�ำสั่งสอน 
 ของพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำโดยสมควรแก่ก�ำลัง
ทุกขะนิสสะระณัสเสวะภาคีอัสสัง(ภาคินิสสัง)๑ 
อะนาคะเต
 ขอข้ำพเจ้ำพึงมีส่วนแห่งพระนิพพำน
 อันเป็นที่ยกตนออกจำกทุกข์ในอนำคตกำล
 เบื้องหน้ำโน้นเทอญ

๑
 หญิงว่ำในวงเล็บ
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คำาลากลับบ้าน

(โยม)หันทะทานิ,มะยังภันเต,อาปุจฉามะ,
  พะหุกิจจามะยัง,พะหุกะระณียา
  ข้ำแต่ท่ำนผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำยขอกล่ำวลำ
  เพรำะมีกิจมำกมีธุระมำก
(พระ)ยัสสะทานิตุมฺเหกาลังมัญญะถะ
  ท่ำนทั้งหลำยจงรู้กำลรู้เวลำเถิด
(โยม)สาธุภันเต
  ดีละเจ้ำข้ำ

(กราบ ๓ ครั้ง)
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พิธีการทำาบุญบ้าน

 ประธาน ใน พธิ ีจุด เทยีน ธปู และ ถวาย ขนั น้ำามนต์ (ถ้า ม)ี  
แล้วก ราบ พระ พร้อม กัน ๓ ครั้ง ผู้นำา กล่าว นำา

คำาบูชาพระรัตนตรัย
อิมินาสักกาเรนะ,ตังพุทธังอะภิปูชะยามะ.
อิมินาสักกาเรนะ,ตังธัมมังอะภิปูชะยามะ.
อิมินาสักกาเรนะ,ตังสังฆังอะภิปูชะยามะ.
 อะระหังสัมมาสัมพุทโธภะคะวา,
พุทธังภะคะวันตังอะภิวาเทมิ (กราบ)
 สฺวากขาโตภะคะวะตาธัมโม,
ธัมมังนะมัสสามิ (กราบ)
 สุปะฏิปันโนภะคะวะโตสาวะกะสังโฆ,
สังฆังนะมามิ (กราบ)
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คำาอาราธนาเบญจศีล
 มะยังภันเต,(วิสุงวิสุงรักขะณัตถายะ๑ )  
ติสะระเณนะสะหะ,ปัญจะสีลานิยาจามะ,
 ทุติยัมปิมะยังภันเต,ติสะระเณนะสะหะ,
ปัญจะสีลานิยาจามะ,
 ตะติยัมปิมะยังภันเต,ติสะระเณนะสะหะ,
ปัญจะสีลานิยาจามะ
 เมื่อ พระ ภิกษุ ให้ ศีล ท่าน กล่าว นะ โมฯ ๓ จบ จบ แล้ว  
โยม จึง กล่าว นะโมฯ๓จบพร้อม กัน
 หลัง จาก น้ัน ให้ ว่า ตามพ ระ ที ละ วรรค เมื่อ พระ กล่าว 
ถึง คำา ว่า “ติสะระณะคะมะนังนิฏฐิตัง” ให้ ก้ม ลง เล็ก น้อย  
พร้อม กับ รับคำา พร้อม กัน ว่า “อามะภันเต”
 แลว้ จึง กลา่ว สมาทาน ศีล ตามพ ระ ท ีละ ขอ้ จน จบ ดงันี้
ปาณาติปาตาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ,
อะทินนาทานาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ,
กาเมสุมิจฉาจาราเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ,
มุสาวาทาเวระมะณีสิกขาปะทังสะมาทิยามิ,
สุราเมระยะมัชชะปะมาทัฏฐานาเวระมะณี
สิกขาปะทังสะมาทิยามิ,

๑
 ขอแยกสมำทำนรักษำเป็นข้อๆ(ผู้ตั้งใจสมำทำนทั้งหมดไม่ต้องกล่ำว)
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 เมือ่ พระ กลา่ว สรปุ อานิสงส ์ของ ศีล ว่า “อ ิมา นิ ปญัจ ะ 
สกิขา ปะ ทา นิ, ส ีเลน ะ ส ุคะ ติง ยัน ติ, ส ีเลน ะ โภค ะสมั ปะ ทา,  
สี เลน ะ นิพ พุ ติง ยัน ติ, ตัสฺ มา สี ลัง วิ โสธะเย” พึง รับ 
พร้อม กัน ว่า “สาธุ”
 ผู้น�ำกล่ำวค�ำอำรำธนำพระปริตร(ค�ำอำรำธนำพระสงฆ์ 
เจริญพระพุทธมนต์)ดังนี้

คำาอาราธนาพระปริตร
 วิปัตติปะฏิพาหายะ,สัพพะสัมปัตติสิทธิยา,
สัพพะทุกขะวินาสายะ,ปะริตตังพฺรูถะมังคะลัง,
 วิปัตติปะฏิพาหายะ,สัพพะสัมปัตติสิทธิยา,
สัพพะภะยะวินาสายะ,ปะริตตังพฺรูถะมังคะลัง,
 วิปัตติปะฏิพาหายะ,สัพพะสัมปัตติสิทธิยา,
สัพพะโรคะวินาสายะ,ปะริตตังพฺรูถะมังคะลัง.
 พระ ภิกษุ รูป ที่ สาม ขัด ชุมนุม เทวดา พระ สงฆ์ เจริญ 
พระพุทธ มนต์ จน จบ แล้ว จึง เปิด ฝา บาตร เชิญ ผู้ มา ร่วม งาน 
ใส ่บาตร ไม ่ควร ใส ่บาตร ขณะ พระ สงฆ์ เจรญิ พระพทุธ มนต์  
(เพื่อ เป็นการ เคารพ ใน พระ ธรรม) เมื่อ ใส่ บาตร เสร็จ แล้ว  
ปิด ฝา บาตร นำา บาตร มา วาง ไว้ ตรง หน้า พระ ภิกษุ ทุก รูป  
โดย ยัง ไม่ ต้อง ประเคน



220

กล่าว คำา ถวาย สังฆทาน โดย ตั้ง นะโมฯ๓จบ
(จะ ยก ภาชนะ หรือ ไม่ ยก ก็ได้ แต่ ไม่ ควร เปิด ฝา ภาชนะ) 
แล้ว จึง ว่า ตาม ผู้นำา ดังนี้

คำาถวายสังฆทาน(อุทิศ)
 อิมานิ,มะยังภันเต,ภัตตานิ,สะปะริวารานิ,
ภิกขุสังฆัสสะ,โอโณชะยามะ,
 สาธุโนภันเต,ภิกขุสังโฆ,อิมานิ,ภัตตานิ,
สะปะริวารานิ,ปะฏิคคัณฺหาตุ,อัมฺหากัญเจวะ,
มาตาปิตุอาทีนัญจะ,ญาตะกานัง,ทีฆะรัตตัง,
หิตายะ,สุขายะ
 ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
ขอน้อมถวำยซึง่ภัตตำหำรกับทัง้บรวิำรทัง้หลำยเหลำ่น้ี
แด่พระภิกษุสงฆ์ขอพระภิกษุสงฆ์โปรดรับ
ซึ่งภัตตำหำรกับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำน้ี 
ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำยเพื่อประโยชน์และควำมสุข
แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยและญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำ
มีมำรดำบิดำเป็นต้นตลอดทั้งเจ้ำกรรมนำยเวร
และสรรพสัตว์ทั้งหลำยสิ้นกำลนำนเทอญ
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 คำาถวายสังฆทาน(สามัญ)
 อิมานิ,มะยังภันเต,ภัตตานิ,สะปะริวารานิ,
ภิกขุสังฆัสสะ,โอโณชะยามะ,
 สาธุโนภันเต,ภิกขุสังโฆ,อิมานิ,ภัตตานิ,
สะปะริวารานิ,ปะฏิคคัณฺหาตุ,อัมฺหากัง,ทีฆะรัตตัง,
หิตายะ,สุขายะ
 ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
ขอน้อมถวำยซึง่ภัตตำหำรกับทัง้บรวิำรทัง้หลำยเหลำ่น้ี
แด่พระภิกษุสงฆ์ขอพระภิกษุสงฆ์โปรดรับ
ซึ่งภัตตำหำรกับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำน้ี 
ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำยเพื่อประโยชน์และควำมสุข
แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำยสิ้นกำลนำนเทอญ
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 ใน กรณี ท่ี เป็นการ ทำาบุญ อุทิศ กุศล ให้ ผู้ ท่ี ล่วง ลับ ไป แล้ว 
ให้ ใช้ คำา ถวาย สังฆทาน อุทิศ ให้ ผู้ ตาย ดังนี้ แทน

คำาถวายสังฆทานอุทิศให้ผู้ตาย
 อิมานิ,มะยังภันเต,มะตะกะภัตตานิ,
สะปะริวารานิ,ภิกขุสังฆัสสะ,โอโณชะยามะ,
 สาธุโนภันเต,ภิกขุสังโฆ,อิมานิิ,มะตะกะภัตตานิ,
สะปะริวารานิ,ปะฏิคคัณฺหาตุ,อัมฺหากัญเจวะ,
มาตาปิตุอาทีนัญจะ,ญาตะกานัง,ทีฆะรัตตัง,
หิตายะ,สุขายะ
  ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
ขอน้อมถวำยซึ่งมะตะกะภัตตำหำร
กับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้แด่พระภิกษุสงฆ์
ขอพระภิกษุสงฆ์โปรดรับซึ่งมะตะกะภัตตำหำร
กับทั้งบริวำรทั้งหลำยเหล่ำนี้ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
เพื่อประโยชน์และควำมสุขแก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย
และญำติทั้งหลำยของข้ำพเจ้ำมีมำรดำบิดำเป็นต้น
และขออทุศิให้(ชือ่ของผู้ตำย)ตลอดทัง้เจ้ำกรรมนำยเวร
และสรรพสัตว์ทั้งหลำยสิ้นกำลนำนเทอญ
 เสรจ็ แลว้ ถวาย บาตร และ อาหาร บาง สว่น แก่ ประธาน 
สงฆ์ พระ ภิกษุ รปู หน่ึง จะ กลา่ว คำา อป โลก น์ ภัตตาหาร ดังน้ี
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คำาอปโลกน์ภัตตาหาร
 ยัคเฆภันเตสังโฆชานาตุ,อะยังปะฐะมะภาโค
เถรัสสะ ปาปุณาติ, อะวะเสสา ภาคา อัมฺหากัญเจวะ
ปาปุณันติ, ภิกขูนัญจะ สามะเณรานัง๑คะหัฏฐานัง,
เตยะถาสุขังปะริภุญชันตุ
 ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญขอสงฆ์จงทรำบ
บัดน้ีทำยกทำยิกำท้ังหลำย(ซ่ึงมีนำย...นำง...เป็นประธำน
พร้อมด้วยลูกหลำนและญำติมิตร)ได้น้อมน�ำมำถวำย
ซึ่งภัตตำหำรพร้อมทั้งบริวำรแด่พระภิกษุสงฆ์
จะได้จ�ำเพำะเจำะจงแก่ภิกษุรูปใดรูปหนึ่งนั้นหำมิได้
กระผมขอสมมุติตนเองเป็นพระภัตตุเทสก์แจกแบ่งของสงฆ์
ขอแจกดังนี้ส่วนที่หนึ่งย่อมถึงแก่พระเถระ
ส่วนที่สองย่อมถึงแก่พระอนุเถระ
เป็นล�ำดับลงไปจนกระทั่งถึงพระสังฆนวกะ
เหลือนอกนั้นย่อมถึงแก่สำมเณรและคฤหัสถ์ทั้งหลำย
ขอท่ำนเหล่ำนั้นพึงบริโภคได้ตำมสบำยถ้ำภิกษุรูปใด
เห็นไม่สมควรขอจงทักท้วงขึ้นณที่ประชุมสงฆ์นี้,

(หยุดฟังเสียงสักระยะหนึ่ง) 
ถ้ำเห็นสมควรแล้วขอจงเปล่งสำธุกำรข้ึนให้พร้อมกันเทอญ

(พระสงฆ์สำธุพร้อมกัน)
๑

 ใช้ส�ำหรับสำมเณรตั้งแต่๒รูปขึ้นไปถ้ำรูปเดียวใช้สำมะเณรัสสะ
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 จาก น้ัน โยม จึง ประเคน บาตร พระ เณร ทุก รูป พร้อม 
ภาชนะ เปล่า เพ่ือ รับ อาหาร บาง ส่วน ออก จาก บาตร ประเคน 
ภัตตาหาร เฉพาะ พระ สงฆ์ ผู้ เปน็ ประธาน โดย ทา่น จะ สง่ ต่อ 
ให ้แก่ พระ ภิกษุ รปู ต่อ ไป จนถึง รปู สดุทา้ย (ให ้โยม คน หน่ึง 
ไป รอ รับ จาก รูป สุดท้าย) ประเคน อาหาร และ เคร่ือง ไทยทาน 
ใน คราว เดียว ทั้งหมด
 จาก น้ัน ผู้ รว่ม งาน มา รวม กัน เพือ่ รอ รบัคำา อนุโมทนา  
หรือ การ แสดง ธรรม ตาม แต่ ประธาน สงฆ์ เห็น ควร พระ สงฆ์ 
ให้ พร และ ประพรม น้ำา พระพุทธ มนต์ (ถ้า มี) จาก น้ัน พระ สงฆ์ 
จะ ฉัน ภัตตาหาร ส่วน ผู้ ร่วม พิธี รับ ประทาน อาหาร จัด เล้ียง กัน 
ตาม ประเพณี เป็น อัน เสร็จ พิธี
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สิ่งที่ควรทราบในพิธีทำาบุญ

 *กำรนิมนต์พระสงฆ์ไปท�ำบุญควรติดต่อเจ้ำอำวำส
ลว่งหน้ำอย่ำงน้อย๓วันโดยระบุวันที่เวลำมำรบัสถำนที่ 
จ�ำนวนพระ(โดยค�ำนึงถึงควำมเหมำะสมของสถำนที่พธิ)ี 
ทำงวัดงดเว้นกำรรับนิมนต์ในวันพระและวันที่ทำงวัดม ี
ศำสนพิธีพิเศษ
 *กำรนิมนต์ห้ำมระบุชื่ออำหำรที่จะถวำย
 *ผู้รว่มพธิีควรแต่งกำยให้สภุำพสะดวกในกำรน่ังและ 
ก�รก ร�บ
 *ควรงดมหรสพกำรพนันต่ำงๆตลอดจนกระทัง่สรุำ 
ยำเสพติดทุกชนิด
 

* 
ในขณะท�ำพิธีคือระหว่ำงพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์ 

แสดงธรรมหรอือนุโมทนำให้พรไม่ควรสวมหมวกคลมุ 
ศีรษะสวมรองเทำ้และให้อยู่ในอำกำรสงบส�ำรวมเพือ่ให ้
ได้รับประโยชน์จำกกำรฟังและเป็นกำรเคำรพในพระธรรม
 

* 
ไม่ควรถวำยหมำกพลู บุหรี่ และอำหำรที่ขัดต่อ 

พระธรรมวินัยเชน่อำหำรประเภทเน้ือที่ปรงุไม่สกุ(ควร 
ท�ำให้สกุด้วยไฟก่อนถวำย)เน้ือสตัว์๑๐ชนิดที่ทรงหำ้ม 
(คือเน้ือมนุษย์ชำ้งมำ้สนัุขรำชสหี์หมีเสอืโครง่เสอืดำว 
เสือเหลืองงูหรือปลำไหล)
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 *กำรถวำยหรอืประเคนสิง่ของผู้ถวำยควรอยู่หำ่งจำก 
พระไม่เกินหน่ึงศอกกับอกีหน่ึงคืบยกของถวำยให้พน้พืน้ 
ถวำยทีละอย่ำงโดยอำกำรนอบน้อมไม่ควรถวำยสิง่ที่เปน็ 
อำหำรภำยหลังจำกพระฉันเสร็จแล้วในวันนั้นถ้ำมีสิ่งที ่
เป็นอำหำรจะถวำยอีกควรมอบไว้แก่โยมผู้อุปัฏฐำกพระ
 *พชืผักผลไม้ที่สำมำรถปลกูหรอืงอกได้เมือ่จะถวำยพระ 
พงึท�ำตำมวินัยกรรมให้เป็นของควรแก่พระภิกษุฉันโดย 
เมือ่น�ำเข้ำมำประเคนพระท่ำนจะกล่ำวว่ำ“กัปปิยังกะโรห”ิ
ให้ผู้ประเคนใช้ของมีคมไฟหรือเล็บตัดแทงจ้ิมของ 
สิง่น้ันภำยในภำชนะน้ันพร้อมกับกล่ำวว่ำ“กัปปิยังภันเต”
 

* 
ไม่ควรถวำยธนบตัรเงนิทองแก่พระภิกษุสำมเณร 

หำกต้องกำรถวำยให้ถวำยเป็นใบปวำรณำโดยมอบธนบัตร  
เงนิทองน้ันแก่โยมอปุฏัฐำกพระหรอืผู้ที่จะไปสง่พระเพือ่ 
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เครื่องดื่มพวกธัญพืชพวกข้ำวโอ๊ตข้ำวโพดน้�ำถั่ว(นม 
ถ่ัวเหลอืง)ตลอดทัง้ไม่ควรเปน็สิง่อืน่ที่สำมำรถส�ำเรจ็กิจ 
อำหำรได้เช่นน้�ำผักเป็นต้น
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มนุษย์เราเอ๋ย...

 มนุษย์เรำเอ๋ย เกิดมำท�ำไม   
นิพพำนมีสุข อยู่ไยไม่ไป
ตัณหำหน่วงหนัก หน่วงชักหน่วงไว้
ฉันไปไม่ได้ ตัณหำผูกพัน
ห่วงนั้นพันผูก ห่วงลูกห่วงหลำน
ห่วงทรัพย์สินศฤงคำร จงสละเสียเถิด
จะได้ไปนิพพำน ข้ำมพ้นภพสำม
ยำมหนุ่มสำวน้อย หน้ำตำแช่มช้อย
งำมแล้วทุกประกำร แก่เฒ่ำหนังยำน
แต่ล้วนเครื่องเหม็น เอ็นใหญ่เก้ำร้อย
เอ็นน้อยเก้ำพัน มันมำท�ำให้เข็ญใจ
ให้ร้อนให้เย็น เมื่อยขบทั้งตัว
ขนคิ้วก็ขำว นัยน์ตำก็มัว
เส้นผมบนหัว ด�ำแล้วกลับหงอก
หน้ำตำเว้ำวอก ดูหน้ำบัดสี
จะลุกก็โอย จะนั่งก็โอย
เหมือนดอกไม้โรย ไม่มีเกสร
จะเข้ำที่นอน พึงสอนภำวนำ
พระอนิจจัง พระอนัตตำ



228

เรำท่ำนเกิดมำ รังแต่จะตำย
ผู้ดีเข็ญใจ ก็ตำยเหมือนกัน
เงินทองทั้งนั้น มิติดตัวไป
ตำยไปเป็นผี ลูกเมียผัวรัก
เขำชักหน้ำหนี เขำเหม็นซำกผี
เปื่อยเน่ำผุพอง หมู่ญำติพี่น้อง
เขำหำมเอำไป เขำวำงลงไว้
เขำนั่งร้องไห้ แล้วกลับคืนมำ
อยู่แต่ผู้เดียว ป่ำไม้ชำยเขียว
เหลียวไม่เห็นใคร เห็นแต่ฝูงแร้ง
เห็นแต่ฝูงกำ เห็นแต่ฝูงหมำ
ยื้อแย่งกันกิน ดูน่ำสมเพช
กระดูกกูเอ๋ย เรี่ยรำยแผ่นดิน
แร้งกำหมำกิน เอำเป็นอำหำร
เที่ยงคืนสงัด ตื่นขึ้นมินำน
ไม่เห็นลูกหลำน พี่น้องเผ่ำพันธุ์
เห็นแต่นกเค้ำ จับเจ่ำเรียงกัน
เห็นแต่นกแสก ร้องแรกแหกขวัญ
เห็นแต่ฝูงผี ร้องไห้หำกัน
มนุษย์เรำเอ๋ย อย่ำหลงนักเลย
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ไม่มีแก่นสำร อุตส่ำห์ท�ำบุญ 
ค้�ำจุนเอำไว้ จะได้ไปสวรรค์
จะได้ทันพระพุทธเจ้ำ จะได้เข้ำพระนิพพำน
อะหังวันทำมิสัพพะโส
อะหังวันทำมินิพพำนะปัจจะโยโหตุ

                  

บทพิจารณาอาหาร

 ข้ำพเจ้ำพิจำรณำอำหำร ก่อนรับประทำนในมื้อนี้
มิใช่เพื่อสนุกสนำนเปรมปรีดิ์ มิให้มีพลังกำยอันเมำมัน
มิให้เป็นเคร่ืองประดับและตกแต่งแต่เพื่อให้แข็งแรงและขยัน
เพ่ือพำกเพียรภำวนำตลอดวัน ให้ธำตุขันธ์ได้ลองล้ิมอ่ิมพระธรรม

     
                     



มูลนิธิปัญญาประทีป

ความเป็นมา
มูลนิธิปัญญาประทีป	 จัดตั้งโดยคณะผู้บริหารโรงเรียนทอสี	 ด้วยความร่วมมือ	 จาก 

คณะครู	 ผู้ปกครองและญาติโยมซ่ึงเป็นลูกศิษย์พระอาจารย์ชยสาโร	 กระทรวงมหาดไทย
อนุญาตให้จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลอย่างเป็นทางการ	 เลขที่ทะเบียน	 กท.	 ๑๔๐๕	ตั้งแต่ 
วันที่	๑	เมษายน	๒๕๕๑

วัตถุประสงค์
๑) สนบัสนุนการพัฒนาสถาบนัการศึกษาวถีิพุทธทีม่รีะบบไตรสกิขาของพระพทุธศาสนา

เป็นหลัก	
๒) เผยแผ่หลักธรรมคำาสอนผ่านการจัดการฝึกอบรมและปฏิบัติธรรม	และการเผยแผ่

สื่อธรรมะรูปแบบต่างๆ	โดยแจกเป็นธรรมทาน
๓) เพ่ิมพูนความเข้าใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และส่ิงแวดล้อม	สนับสนุน

การพัฒนาที่ยั่งยืน	และส่งเสริมการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
๔) ร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่นๆ	เพื่อดำาเนินกิจการที่เป็นสาธารณประโยชน์

คณะที่ปรึกษา
พระอาจารย์ชยสาโรเป็นองค์ประธานที่ปรึกษา	 โดยมีคณะที่ปรึกษาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

ในสาขาต่างๆ	อาทิ	ด้านนิเวศวิทยา	พลังงานทดแทน	สิ่งแวดล้อม	 เกษตรอินทรีย์	 เทคโนโลยี
สารสนเทศ	 วิทยาศาสตร์สุขภาพ	การเงิน	กฎหมาย	การสื่อสาร	การละคร	ดนตรี	 วัฒนธรรม	
ศิลปกรรม	ภูมิปัญญาท้องถิ่น

คณะกรรมการบริหาร
มูลนิธิฯ	ได้รับเกียรติจากรองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา	ทัศนประดิษฐ	เป็นประธาน

คณะกรรมการบริหาร	 และมีคุณบุบผาสวัสดิ์	 รัชชตาตะนันท์	 ผู้อำานวยการโรงเรียนทอสี 
เป็นเลขานุการคณะกรรมการมูลนิธิฯ

การดำาเนินการ
• มูลนิธิฯ	 เป็นผู้จัดตั้งโรงเรียนมัธยมปัญญาประทีป	 ในรูปแบบโรงเรียนบ่มเพาะชีวิต 

เพื่อดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	 ด้านการศึกษาวิถีพุทธ	 ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของมูลนิธิฯ	 ข้างต้น	
โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ที่	บ้านหนองน้อย	อำาเภอปากช่อง	จังหวัดนครราชสีมา

• มูลนิธิฯ	ร่วมมือกับโรงเรียนทอสี	ในการผลิตและเผยแผ่สื่อธรรมะ	แจกเป็นธรรมทาน	
โดยในส่วนของโรงเรียนทอสีฯ	ได้ดำาเนินการต่อเนื่องตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	๒๕๔๕	



มูลนิธิปัญญาประทีป

ความเป็นมา
มูลนิธิปัญญาประทีป	 จัดตั้งโดยคณะผู้บริหารโรงเรียนทอสี	 ด้วยความร่วมมือ	 จาก 

คณะครู	 ผู้ปกครองและญาติโยมซ่ึงเป็นลูกศิษย์พระอาจารย์ชยสาโร	 กระทรวงมหาดไทย
อนุญาตให้จดทะเบียนเป็นนิติบุคคลอย่างเป็นทางการ	 เลขที่ทะเบียน	 กท.	 ๑๔๐๕	ตั้งแต่ 
วันที่	๑	เมษายน	๒๕๕๑

วัตถุประสงค์
๑) สนบัสนนุการพัฒนาสถาบนัการศึกษาวถีิพุทธทีม่รีะบบไตรสกิขาของพระพุทธศาสนา

เป็นหลัก	
๒) เผยแผ่หลักธรรมคำาสอนผ่านการจัดการฝึกอบรมและปฏิบัติธรรม	และการเผยแผ่

สื่อธรรมะรูปแบบต่างๆ	โดยแจกเป็นธรรมทาน
๓) เพ่ิมพูนความเข้าใจในเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์และสิ่งแวดล้อม	สนับสนุน

การพัฒนาที่ยั่งยืน	และส่งเสริมการดำาเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
๔) ร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่นๆ	เพื่อดำาเนินกิจการที่เป็นสาธารณประโยชน์

คณะที่ปรึกษา
พระอาจารย์ชยสาโรเป็นองค์ประธานที่ปรึกษา	 โดยมีคณะที่ปรึกษาเป็นผู้ทรงคุณวุฒิ

ในสาขาต่างๆ	อาทิ	ด้านนิเวศวิทยา	พลังงานทดแทน	สิ่งแวดล้อม	 เกษตรอินทรีย์	 เทคโนโลยี
สารสนเทศ	 วิทยาศาสตร์สุขภาพ	การเงิน	กฎหมาย	การสื่อสาร	การละคร	ดนตรี	 วัฒนธรรม	
ศิลปกรรม	ภูมิปัญญาท้องถิ่น

คณะกรรมการบริหาร
มูลนิธิฯ	ได้รับเกียรติจากรองศาสตราจารย์นายแพทย์ปรีดา	ทัศนประดิษฐ	เป็นประธาน

คณะกรรมการบริหาร	 และมีคุณบุบผาสวัสดิ์	 รัชชตาตะนันท์	 ผู้อำานวยการโรงเรียนทอสี 
เป็นเลขานุการคณะกรรมการมูลนิธิฯ

การดำาเนินการ
• มูลนิธิฯ	 เป็นผู้จัดตั้งโรงเรียนมัธยมปัญญาประทีป	 ในรูปแบบโรงเรียนบ่มเพาะชีวิต 

เพื่อดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	 ด้านการศึกษาวิถีพุทธ	 ให้บรรลุวัตถุประสงค์ของมูลนิธิฯ	 ข้างต้น	
โรงเรียนนี้ตั้งอยู่ที่	บ้านหนองน้อย	อำาเภอปากช่อง	จังหวัดนครราชสีมา

• มูลนิธิฯ	ร่วมมือกับโรงเรียนทอสี	ในการผลิตและเผยแผ่สื่อธรรมะ	แจกเป็นธรรมทาน	
โดยในส่วนของโรงเรียนทอสีฯ	ได้ดำาเนินการต่อเนื่องตั้งแต่	ปี	พ.ศ.	๒๕๔๕	



Sudmon 2016 new3.indd   1 5/30/2559 BE   11:47


